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Spotkania

Poproscie wszystkich o to, by wstali ze swoich miejsc. Jesli krzesta zajmuja wiekszos¢ przestrzeni,
musicie na czas wykonywania ¢wiczenia zsungé je w jedno miejsce. Uczestnicy swobodnie spacerujg
po sali. Kiedy spotkajg sie z inng osobg, majg wykona¢ umdwiony wczesdniej gest, np. roztozyé
ramiona w gescie powitania, podskoczy¢, szeroko sie usmiechng¢, wykonac obrét. W czasie éwiczenia
mozna dla urozmaicenia zmienié kilkakrotnie umoéwiong reakcje. Cwiczenie skutecznie pobudza
uczestnikéw, wytrgca ich z przyzwyczajen, a takze pozwala przetamac lody. Z powodzeniem wiec

moze petni¢ zaréwno funkcje rozgrzewki, jak i przerywnika.

Wspolna tozsamos¢

Poproscie uczestnikéw, by wstali z krzeset i spacerowali po sali. Na hasto majg oni za zadanie potgczy¢
sie w grupy z osobami, ktére ,,majg tak samo”. Na przyktad gdy dajecie hasto ,,ulubiona potrawa”,
uczniowie, rozpytujac kolezanki i kolegdw, majg ustali¢, ktérzy z nich najbardziej lubig to samo danie,
a nastepnie ustawi¢ sie z nimi w grupie. Inne hasta, ktére mozna wykorzystac: ,ulubiony kolor”,
,ulubiony sport”, ,miesigc urodzenia”, ,liczba siéstr”, , hobby”, ,najbardziej lubiany przedmiot w

szkole”, ,,najwieksze marzenie”.

Kim jestes?

Grupa siedzi w okregu. Wybrana osoba wymysla sobie jaki$ zawdd i wchodzi w srodek kregu jako
ktos$, kto go wykonuje. Pozostali uczestnicy zadaja jej pytania o jej zawdd. Warunkiem jest, aby
mozna byto odpowiedzie¢ na nie tylko ,,tak” lub ,nie”. Kierujgc sie odpowiedziami tej osoby nalezy
zgadnac, jaki zawdd wykonuje. Ten, komu sie to uda, jako kolejna osoba wybiera zawdd i wchodzi w

srodek okregu.

Co nas taczy?

Gre zaczyna uczestnik stojgcy ok. 5-6 metréw od wszystkich pozostatych, ktérzy stojg w grupie.

Osoba, ktora stoi sama, mowi: ,po mojej prawe] stronie zapraszam tego, kto lubi czekolade (albo
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jakas inng rzecz)”. Z grupy wybiegajg te osoby, ktérych dotyczy wypowiedziane zdanie, ale zostaje,
trzymajac rozpoczynajgcego uczestnika, tylko ten, kto pierwszy dotknat jego prawej reki. Pozostali
wracajg do grupy. Gracz rozpoczynajgcy mowi: ,,po lewej stronie zapraszam tego, kto lubi koncerty”.
Sytuacja sie powtarza. Nastepnie gracze stojgcy po bokach podajg kolejne cechy, aby do ich wolnych
rgk dotgczyty kolejne osoby. Wszyscy wygrywajacy przez caty czas trzymaja sie za rece. Pod koniec gry
osoby stojgce na obu koncach tego taficucha majg po jednej rece wolnej. Aby chwycic¢ sie za rece i

stworzy¢ krag, muszg znalezé ceche, ktéra ich taczy.

Co robisz Kasiu?

Uczestnicy ustawiajg sie w kregu. Jedna osoba staje w srodku. Pokazuje ona bez uzycia stéw jakas
czynnos$¢ (np. taniec). Ktos$ z kregu zadaje jej pytanie: Co robisz, Kasiu? Osoba ta, nie przerywajac
wykonywania czynnosci, odpowiada, ale w odpowiedzi wskazuje zupetnie inng czynnosé (np.: Pisze).
Uczestnik, ktéry zadat to pytanie, zastepuje poprzednig osobe wewnatrz okregu i pokazuje wskazang
przez nig w odpowiedzi czynnos¢ (tu: pisanie). Kolejna osoba z kregu pyta: Co robisz, Kasiu? i sytuacja
powtarza sie. Dynamiki zabawie mozna dodawac przyspieszajgc, czyli zwiekszajac czestotliwosé

zadawania pytan.



