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MLODY OBYWATEL NA SPORTOWO
CZYLI JAK ROZRUSZAC OKOLICE?

DO BIEGU, GOTOWI, START!

Drogie Obywatelki, Drodzy Obywatele,

witamy Was w kolejnej, sidmej juz edycji naszego programu, w ktérym zachecamy dorostych
i mtodziez do przeprowadzania projektéw spotecznych.

Dlaczego witasciwie projekt i jak powinien on wygladac?

W Centrum Edukacji Obywatelskiej jestesmy przekonani, ze warto pracowa¢ metodg projektu.
Realizowanie swoich pomystoéw, rozwigzywanie problemdw, planowanie i podziat zadan, dziata-
nia zespotowe - to elementy, ktére sktadajg sie na kazdy projekt. Dzieki tej metodzie mtodzi lu-
dzie uczg sie wykorzystywac posiadang wiedze w praktyce oraz zdobywac¢ umiejetnosci niezbedne
w dorostym zyciu.

Szczegblng wartos¢ widzimy w projektach, ktére od poczatku do konca sg autorstwa mtodziezy.

Rolg opiekuna lub opiekunki grupy projektowej jest przedstawienie mozliwosci i wyzwan, zainspi-
rowanie uczniéw i uczennic do myslenia, zadawania pytan i szukania odpowiedzi.

Projekt powinien autentycznie zaangazowa¢ mtodych ludzi do dziatania i zajmowania sie danym
tematem. Osoba sprawujgca nad nim piecze jest odpowiedzialna za uruchomienie tej ,machiny”,
wspieranie swoich podopiecznych w trakcie realizacji projektu, konsultowanie ich pomystéw oraz
motywowanie do dalszej pracy. Rbwnie wazne jest, aby dawata uczniom i uczennicom informacje
zwrotng na temat jakosci ich pracy, chwalita za to, co juz zrobili, i ewentualnie wskazywata, co powin-
ni poprawic.

Podsumowujac, kluczowe dla jakosSci projektu jest uczynienie go prawdzi-
wie ,uczniowskim"”, pozostawienie inicjatywy i decyzyjnosci mtodziezy, nawet
kosztem uzyskania gorszych rezultatow. Madrzy opiekunowie i opiekunki wie-
dzg, ze moze nie idealny, a samodzielnie zrealizowany przez mtodziez projekt
oznacza, ze bedzie ona lepiej przygotowana do zycia w przysztosci. Nie po-
dejmujac prob, nigdy nie przekonamy sie, czy da sie cos zrobi¢. Wspierajcie
zatem i podpowiadajcie, ale zostawcie réwniez mtodym ludziom przestrzen
na popetnianie btedéw.

Tym razem sport!

Co roku pragniemy poruszac istotne dla Was tematy, dziatajgce na wyobraz-
nie i inspirujgce do wspotpracy z lokalng spotecznoscig. Tym razem na warsz-
tat bierzemy sport!



Ze sportem mamy do czynienia wszedzie: na ulicach i ptywalniach, w par-
kach i halach sportowych, ,wida¢"” go w prasie i telewizji, ,stycha¢” w radiu
oraz radosnych okrzykach kibicow i kibicek. Czy wiecie, ze mozliwos¢ upra-
wiania sportu jest jednym z praw cztowieka?*

Sport jest wazny - nie ma co do tego watpliwosci! Poprawia kondycje, relak-
suje, uszczesliwia, sprzyja pokonywaniu swoich stabosci i hartowaniu ducha,
a do tego potrafi pozytywnie zmeczy¢. Sport jest dobry dla kazdego. | kazdy
moze w nim znalez¢ cos dla siebie!

Co jeszcze moze da¢ nam sport? Sport to nie tylko zawody i rywalizacja, ale

réowniez szansa na zabawe w doborowym towarzystwie, mozliwos$¢ pomo-

cy innym czy przestrzen do dyskusji na temat rozwijania oferty aktywnosci

fizycznych dla mieszkancow i mieszkanek Waszej najblizszej okolicy. Temat sportu to takze Swietny
pretekst, zeby nawigzac i pogtebic relacje w swojej spotecznosci - w szkole i poza nig, np. z sgsiada-
mi i sgsiadkami, osobami prowadzacymi przedsiebiorstwa czy lokalnymi wtadzami.

Zachecamy Was do odkrywania réznych obliczy sportu w ramach trzech tematéw, ktére przygo-
towalismy:

~Ruch z sensem”, czyli jak zorganizowac¢ wydarzenie sportowe i jednoczesnie komus pomoc?
.Kronika sportowa”, czyli jak przywrdécic¢ do zycia dawne gry i zabawy?
.Sztafeta dyskusji”, czyli jak debatowac o sporcie ze spotecznoscia lokalng?

Publikacja Mtody Obywatel na sportowo krok po kroku przeprowadzi Was przez kolejne etapy
realizacji projektu. Pamietajcie jednak, ze to tylko nasza propozycja - mozecie jg dowolnie mody-
fikowac. Czujcie swobode w dobieraniu ¢wiczen, zmieniajcie je i twdrzcie wiasne, by jak najlepiej
sprawdzity sie w Waszej grupie projektowej. Powodzenia!

Zesp6t programu ,,Mtody Obywatel”
Anna Mitura i Tomasz Kwietniewski

* Jest ono zapisane w Karcie Olimpijskiej, ktora jest zbiorem podstawowych zasad Ruchu Olimpijskiego,
przyjetych przez Miedzynarodowy Komitet Olimpijski.
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RUCH Z SENSEM

CZYLI JAK ZORGANIZOWAC WYDARZENIE
SPORTOWE I JEDNOCZESNIE KOMUS POMOC?

AUTORKA: AGNIESZKA JARMUL




N
RUCH Z SENSEM

Sport towarzyszy Wam od najmtodszych lat. Zaczynacie od wyscigow
na czterokotowych rowerkach. P6zniej sg zawody na bmx-ach lub ma-
ratony MTB, szaleristwa na desce. W szkole poznajecie koszykéwke,
siatkdwke, biegi na czas. Niektorzy z Was zapewne nalezg do jakis dru-
zyn sportowych, biorg udziat w meczach i wyjazdowych turniejach.
Cze$¢ ma swoje ulubione druzyny pitki noznej czy siatkowej, ktorym
kibicuje.

Dlaczego tak bardzo lubimy sport? Ruch daje nam zastrzyk hormo-
noéw szczescia, czyli endorfin. Wystarczy 30 minut ¢wiczen, zeby po-
czu¢ nagty przyptyw energii. Wtasnie dlatego nasz organizm tak uwiel-
bia aktywnos¢ fizyczng. Dzieki regularnej dawce ruchu stajemy sie co-
raz silniejsi i uczymy sie wytrwatosci oraz pracowitosci. Sport odpreza
i pozwala dobrze bawi¢ sie w grupie. Poza tym uprawianie sportu jest
po prostu modne!

A czy przeszto Wam kiedy$ przez mysl, ze uprawiany przez Was sport moze by¢ jeszcze fajniej-
szy? Poza oczywistymi korzysciami, jakie za sobg niesie (lepsze samopoczucie, nauka wspétpracy
w grupie), mozna nada¢ mu dodatkowy wymiar ,sensu”. Sensu bezinteresownej pomocy innym!

Pomyslcie tylko! Gdyby tak przy okazji jazdy na rowerze sprzedawac kilometry, ktore przejedzie-
cie, albo podczas meczu licytowaé¢ bramki, ktore strzelicie? A moze podczas zawodow ptywackich
zorganizowac zbiorke zabawek dla dzieci z domu dziecka? Pienigdze lub rzeczy pozyskane w ten
niekonwencjonalny sposéb moglibyscie przekaza¢ na wybrany przez siebie cel charytatywny.

Jesli zas dobrze znacie problemy i potrzeby lokalnej spotecznosci i chce-
cie pomac, ale nie wiecie jak, by¢ moze w sporcie odnajdziecie rozwigza-
nie! Zastandéwcie sie, kogo z Waszej lokalnej spotecznosci chcielibyscie
wesprze¢, a nastepnie wybierzcie dyscypline sportowg, ktérg sami lubi-
cie i ktoéra cieszy sie zainteresowaniem mieszkancéw i mieszkanek Wa-
szej okolicy. Dzieki temu jest wieksza szansa, ze chetnie zaangazujg sie
oni w Wasze dziatania.

Sport i pomoc - wystarczy, ze potgczycie ze sobg te dwa sktadniki i macie
gotowy przepis na udane charytatywne dziatanie sportowe! Brzmi intry-
gujgco? Poznajcie recepture i zorganizujcie takie wydarzenie, czerpigc
inspiracje z trzynastu opisanych ponizej krokéw. Raz zapoczatkowana
wartosciowa inicjatywa moze na trwate odmieni¢ Waszg spotecznosc
i przerodzic sie w cykliczne dziatanie. Zapraszamy do lektury!

KROK 1. POZNAJEMY SIEBIE I SWOJE MOZLIWOSCI

Zanim zaczniecie sie przygotowywac do dziatania, wazne jest, zeby$cie w grupie porozmawiali
o swoich oczekiwaniach dotyczgcych udziatu w projekcie. To takze dobry moment, aby poznac sie
»,Na nowo" i zastanowi¢, jakie role lubicie i chcecie petni¢ w grupie podczas jego realizacji. Pomoze
Wam w tym ¢wiczenie Supet.



EWICIENIE

CWICZENIE: Supel

Ustawcie sie w kregu blisko siebie, zamknijcie oczy i wyciggnijcie obie rece do przodu. Podejdzcie
jeszcze blizej i ztapcie kazdg dtonig dton innej osoby. Teraz otwoérzcie oczy. Z Waszych splatanych
rak stworzyliscie ,supet”. Waszym zadaniem jest rozplatac sie z niego tak, aby znéw stang¢ w kregu
i nie pusci¢ zadnej z rak. Niektore osoby moga mie¢ na koniec nadal skrzyzowane dtonie lub stac
tytem do $rodka kota, ale wazne jest, zebyscie rozplatali jak najwiecej ,suptow”.

Gdy juz uznacie, ze wiecej ,suptow” nie uda sie Wam rozwigza¢, usigdzcie i w ciszy zastandéwcie sie:

® Jak czutem/czutam sie podczas rozplatywania ,supta”?
® Jaka role petnitem/petnitam podczas ¢wiczenia? Czy wolatbym/wolatabym petni¢ inng role?
® Czy wazne byto dla mnie, aby wykonac zadanie do korica, czy bardziej zalezato mi na same]

zabawie?

® Czy lubie wspdtpracowac z innymi? Czy lubie by¢ w grupie? A moze lepiej czuje sie, pracujac

samodzielnie?

Jesli chcecie, mozecie podzieli¢ sie swoimi przemys$leniami na forum.

WSKAZOWKA:*

Nie zawsze udaje sie do korca

rozwigzac ,supet’. Woéwczas war-
to porozmawiac o tym z ucznia-
mi i uczennicami.

stwierdzen:

WSKAZOWKA:

b
S

® W wolnym czasie lubie...
® W pracy w grupie najbardziej lubie...
® M0dj ulubiony sport to...

Przed rozpoczeciem ¢Ewiczenia poin-
formuj uczniéw i uczennice, ze tarcze

W poprzednim ¢wiczeniu wspoélnie rozwigzywa-
liscie ,supet’. To metafora zadania, jednego
z wielu, jakie pojawig sie podczas realizacji pro-
jektu. Tych zadan bedzie znacznie wiecej, dlate-
go wazne jest, zebyscie poznali sie nawzajem
i wiedzieli, czym chcecie sie zajmowac¢ w projek-
cie. W podjeciu tej decyzji pomoze Wam kolejne
¢wiczenie: Tarcze.

CWICZENIE: Tarcze

Na kartce A4 kazdy indywidualnie rysuje tarcze szkolng i dzieli jg na 6 czesci.
Nastepnie w kazdej z czesci narysujcie lub napiszcie dokohczenie ponizszych

® Najbardziej lubie w sobie...
® Mojq najsilniejszq strong jest...
® (ztery stowa, ktdre chciatbym/chciatabym ustyszec od innych, to...

Po narysowaniu tarcz usigdzcie w tréjkach
i opowiedzcie sobie o stworzonych pra-
cach. Na koniec wszystkie zawiescie na
Scianie w klasie - mogg tam pozostac przez
caly czas trwania Waszego projektu. Zapa-

postuza w dalszej czesci ¢wiczenia do pracy
w trojkach, a nastepnie zostang powieszone na
Scianie. To bardzo wazne, zeby mtodziez wie-
dziata, ze bedg one prezentowane na forum.

mietajcie to ¢wiczenie, swoje odpowiedzi
oraz odpowiedzi kolegdw i kolezanek. Po-
mogg Wam one podczas dzielenia sie za-
daniami w projekcie.

* Wszystkie wskazowki w publikacji sg skierowane do opiekunow i opiekunek grup projektowych.

ekd
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KROK 2. DLA INNYCH? CZYLI JAK?

Zdecydowaliscie sie na zorganizowanie wydarzenia charytatywnego. Ale co to doktadnie jest? War-
to, zebyscie przed dalszg pracg wspdlnie ustalili, jak rozumiecie pojecie: ,wydarzenie charytatyw-
ne”. Pomoze Wam w tym ¢wiczenie Stowa klucze.

EWICZENIE: Slowa klucze

WSKAZOWKA:
Przygotuj dla kazdej grupy jeden zestaw pocietych karteczek z hastami.

* To jest miejsce na Wasze dodatkowe okreslenia.

o ) Podzielcie sie na czteroosobowe grupy. Kazda grupa bierze jeden pa-
kiet pocietych karteczek. Z otrzymanych haset wybierzcie wspdlnie te
okreslenia, ktére wedtug Was charakteryzujg wydarzenie lub dziatanie
charytatywne. Mozecie réwniez doda¢ witasne okreslenia; zapiszcie je
wowczas na pustych karteczkach. Nastepnie na kartce A4 stworzcie definicje wydarzenia charyta-
tywnego, wykorzystujgc otrzymane hasta. Postarajcie sie zapisac jg w dwoch, maksymalnie trzech
zdaniach. Nastepnie kazda grupa prezentuje swojg definicje. Sprawdzcie, czy s3 takie okreslenia,
ktore pojawity sie w kazdej z grup. Nie martwcie sie, jesli dokonaliscie réznych wyboréw. W dziata-
niu charytatywnym wazne sg wszystkie wymienione elementy. Kartki z definiciami mozecie zawie-
si¢ w sali; podczas projektu bedg Wam przypominac o tym, co najwazniejsze w Waszym dziataniu
- wartosciach, ktérymi sie kierujecie.

KROK 3. JAK DZIALAC Z SENSEM?

Wiecie juz, czym jest dla Was dziatanie charytatywne. Ale jak potaczy¢ je ze sportem i w dodatku za-
angazowac w nie mieszkancoéw i mieszkanki Waszej miejscowosci? Zanim zaczniecie opracowywac
koncepcje takiego wydarzenia, przyjrzyjcie sie lokalnej spotecznosci i samej przestrzeni, w ktorej
bedziecie dziata¢. Pomoze Wam w tym ponizsze ¢wiczenie: Rozmowne piteczki.

¢WICZENIE: Rozmowne pileczki

Wylosujcie po jednej karteczce, a nastepnie odszukajcie w grupie osoby z takimi samymi obrazka-
mi. W ten sposo6b podzieliliscie sie na cztery grupy. Kazda z grup ma za zadanie porozmawiac na
jeden z ponizszych tematow:



® Jakie imprezy sportowe odbywajg sie w naszej miejscowosci lub w okolicy? Czy ktéres z nich
sg imprezami charytatywnymi?

® Gdzie w naszej miejscowosci mozna uprawiac sport? (Np.: orlik, basen szkolny, park miejski
z licznymi alejkami).

® Kogo lub co z naszej miejscowosci moglibySmy wesprze¢ dzieki organizacji naszego dziatania
charytatywnego? (Np.: osoby z niepetnosprawnoscia, wychowankéw i wychowanki domu dziec-
ka, zwierzeta ze schroniska. Mogg to by¢ réwniez konkretne osoby, np.: rodzina Waszej kole-
zanki, ktorej dom zostat zalany w trakcie burzy, czy chory kolega z Waszej miejscowosci).

® Jakie miejsca w naszej miejscowosci sg wazne dla jej mieszkancéw i mieszkanek? Gdzie lu-
dzie sie chetnie spotykajg?

® Jakie mamy skojarzenia z naszg miejscowoscig? Z czego stynie? Czy taczg sie z nig np. jakies
hasta?

Na karteczkach samoprzylepnych wy-
piszcie wszystkie odpowiedzi, jakie
przychodzg Wam do gtowy. Jesli na ja-
kie$ pytanie nie jestescie w stanie
udzieli¢ odpowiedzi, zastandéwcie sie,
kto Wam moze pomaéc. W jakim miej-
scu (np. instytucji) lub u jakiej osoby
(np. nauczyciela czy nauczycielki kon-
kretnego przedmiotu) mozecie zdo-
by¢ potrzebne informacje? Nastepnie
przedstawiciel lub przedstawicielka
kazdej z grup prezentuje na forum
Wasze odpowiedzi. Pod koniec wszy-
scy mogg je uzupetnia¢, dodajgc po-
mysty, ktére sie nie pojawity.

Powiescie kartki z odpowiedziami w widocznym miejscu - w ten sposéb stworzyliscie baze im-
prez sportowych odbywajgcych sie w Waszej miejscowosci lub okolicy, a takze grup i oséb, kté-
rym moze przydac sie Wasze wsparcie. Poznaliscie takze miejsca, w ktérych chetnie gromadzg sie
mieszkancy i mieszkanki Waszej okolicy - moze w ktéryms z nich warto zorganizowac planowane
wydarzenie? Jesli zas Wasza miejscowos¢ kojarzy sie Wam z czyms szczeg6lnym, moze to postuzy¢
jako temat przewodni projektu, ktory bedziecie realizowac.

KROK 4. MAMY POMYSL!

Wiecie juz, jakie imprezy sportowe odbywajg sie w Waszej miejscowosci, stworzyliscie rowniez li-
ste miejsc, w ktérych mozna realizowac przerdzne dziatania. Pora teraz znalez¢ pomyst na wiasne
wydarzenie. Proponujemy Wam ¢wiczenie Kierunek - zmiana!

CWICZENIE: Kierunek - zmiana!

EWICZENLE

WSKAZOWKA:
% &

S Wytnij zdjecia oraz zatgczniki z opisem do kazdego z nich. Mozesz przygotowac
rowniez wiasne przyktady, zaczerpniete z lokalnego podwérka.

wasuas z yony - | 2s5z)



»Wyscig kaczek”

To cykliczna, sportowa akcja charytatywna, ktérej celem jest zbidrka pieniedzy dla dzieci z domow
o trudnej sytuacji materialnej. Srodki zebrane w ramach ,Wyscigu kaczek” pomagajg sfinansowa¢ m.in.:
wyjazdy wakacyjne, zajecia w Swietlicach srodowiskowych, positki czy dostep do zaje¢ dodatkowych.

(za minimum 10 zt) i wystawi¢ jg w wyscigu. Kazda kaczka dostaje swoj numer. W dniu imprezy kaczki

wypuszczane sg na jedng z lubelskich rzek, na ktorej majg przeptynac okreslony odcinek. Osoba, ktérej
kaczka jako pierwsza dotrze na mete, otrzymuje nagrode. Akcja cieszy sie duzym zainteresowaniem
i przycigga wiele os6b nad lubelskg rzeke. Wszyscy kibicujg kaczkom, a zebrane podczas sprzedazy

i Na czym polega , Wyscig kaczek"? Kazda osoba, zaréwno dzieci, jak i dorosli, moze zakupi¢ kaczke

kaczek pienigdze przekazywane sg na rzecz dzieci.

i Jestem bardzo zadowolona z dzisiejszego wyscigu. Idea fqczenia dobrej zabawy z pomocg innym to dobry
i pomyst. Nasze stowarzyszenie przeznaczy uzyskane srodki na dziatalnosc swietlicy Srodowiskowej i wsparcie
rodzin zagrozonych wykluczeniem.

A to stowa jednego z uczestnikow:

To wspaniata inicjatywa. Bardzo dobrze, ze mozna komus pomoc, a przy okazji dobrze sie bawic.

Wiecej o wyscigu kaczek mozecie przeczytac tutaj: http://wyscigkaczek.pl oraz www.facebook.com/wy-

' Tak o akcji opowiada jej organizatorka: i
scigkaczek. i

__________________________________________________________________________________________________


http://wyscigkaczek.pl
http://www.facebook.com/wyscigkaczek
http://www.facebook.com/wyscigkaczek
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»Mecz dla Kajtka”

To sportowa akcja charytatywna, podczas ktérej zbierano fundusze na zakup protezy nég dla 8-letniego
Kajetana.

Na czym polegat ,,Mecz dla Kajtka”? W meczu wzieli udziat zarébwno réwiesnicy Kajtka, jak i dorosli.
Waznym momentem byto pojawienie sie Kajtka na boisku - nie chciat tylko oglagda¢ meczu z trybun, lecz
stanat na bramce, popisujac sie kilkoma udanymi interwencjami!

Podczas meczu prowadzono zbiorke pieniedzy oraz licytacje przedmiotéw specjalnie przekazanych na
ten cel. Wéréd ofiarodawcow i ofiarodawczyn znaleZli sie m.in.: druzyna Wisty Krakdw, siostry Radwan-
skie, kardynat Stanistaw Dziwisz oraz Leszek Mozdzer.

Tak o swoich pasjach opowiada Kajtek, dla ktérego zorganizowana byta akcja:

Kiedys, jak bede chodzit i biegat, to chciatbym zagrac z Leo Messim lub Cristino Ronaldo. Kibicuje tez Wisle
Krakow. Czekam na tate, ktory pracuje za granicq, zeby zndw pojsc na stadion i obejrze¢ mecz na Zywo.

Wiecej 0 meczu mozecie przeczytac tutaj: http://osrzabierzow.pl/aukcja-charytatywna-dla-kajtka-w-osr
-zabierzow/.

,»Bieg dla Jozia”

To sportowa akcja charytatywna, ktorej celem jest zbiorka pieniedzy na przeszczep watroby dla
7-letniego J6zia.

Na czym polegat ,,Bieg dla J6zia"? W dniach od 1 do 17 kwietnia 2015 r. mtody biegacz z Bieszczad,
Andrzej Derwich, przebiegt prawie 860 km trasg ciggnaca sie przez catg Polske, z potudniowego krarnca
- gbry Opotonek, az na pétnoc - do Jastrzebiej Gory. Podczas biegu zbierano srodki na przeszczep wa-
troby ratujacy chtopcu zycie. Dzieki tej medialnej akcji bardzo wiele os6b wptacito pienigdze na konto
dla Jozia.

Tak o swoim udziale w akcji opowiada jeden z darczyricow:

To niesamowite pomdc w takim przedsiewzieciu. Bardzo sie ciesze, ze mogtem chociaz w niewielkim stopniu
wesprzec te akcje!

Wiecej o biegu mozecie przeczytac tutaj: http://www.wesprzyjjozia.pl.

»Bieg na 6 lap”
To cykliczna, sportowa akcja charytatywna, ktéra ma zwréci¢ uwage na problem bezdomnych pséw.

Na czym polega ,,Bieg na 6 tap”? Jest to akcja, w ramach ktdrej mitosnicy aktywnosci fizycznej biegaja,
spacerujg, a nawet ptywajg w towarzystwie psiakow ze schroniska. Schroniska biorgce udziat w akgji
wybierajg kilkanascie psow, ktére pod opiekg 0séb zgtaszajacych sie do biegu pokonuja okreslong tra-
se. Po raz pierwszy bieg wystartowat w 2013 roku w Olsztynie, obecnie odbywa sie w kilku miastach.
Celem biegu jest zwrécenie uwagi na bezdomne zwierzeta i zachecenie ludzi do ich adoptowania, a nie
kupowania.

Tak o swoim udziale w akcji opowiada Monika, ktéra wystartowata razem z pieskiem Bartusiem:

W sobote wrdcitam z trasy zakochana po uszy w biegowym partnerze - Bartku. To malerikie, witochate stwo-
rzenie zarazato mnie catq droge swoim entuzjazmem, bawito urokliwym sposobem komunikowania sie z in-
nymi psiakami oraz pomystowosciq w przyjmowaniu figur podczas kgpieli wodnej Po owocnym treningu,
zgodnie z przyjetym scenariuszem obralismy azymut na schronisko. Zaledwie przekroczyliSmy bramy azylu,
a juz podbiegt do nas pan. Okazato sie, ze od jakiegos czasu obserwowat poczynania psiaka i postanowit go
zaadoptowac!

Wiecej o biegu mozecie przeczytac tutaj: https://www.facebook.com/biegnaszesclap, http://www.festi-
walbiegowy.pl/biegajacy-swiat/akcja-bieg-na-6-lap-milosc-od-pierwszej-przebiezki.

__________________________________________________________________________________________________
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http://osrzabierzow.pl/aukcja-charytatywna-dla-kajtka-w-osr-zabierzow/
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http://www.festiwalbiegowy.pl/biegajacy-swiat/akcja-bieg-na-6-lap-milosc-od-pierwszej-przebiezki#.Vb0dS0LxhA0

Podzielcie sie na 4 grupy. Kazda z grup wybiera jeden obrazek. Kazdy z nich dotyczy pewnej zreali-
zowanej sportowej akcji charytatywnej. Zapoznajcie sie z opisem, ktéry otrzymacie wraz z obraz-
kiem. Nastepnie na flipie (arkuszu papieru flipchartowego) stworzcie pocztowke lub plakat doty-
czacy otrzymanego dziatania, na ktérych zawrzecie odpowiedzi na nastepujgce pytania:

® Jak nazywa sie akcja?

® Jaka aktywnos$¢ sportowg wykorzystuje?

® Komu pomagajg osoby zaangazowane w akcje?

® Na czym polega akcja? Czy jest to zbidrka pieniedzy, daréw, a moze jeszcze co$ innego?

W kazdej z grup wybierzcie przedstawicielke lub przedstawiciela, ktéry zaprezentuje na forum
wyniki Waszej pracy. Opowiedzcie o poznanych akcjach, stuchajcie sie nawzajem z uwagg. Potrak-
tujcie to ¢wiczenie jako rozgrzewke i inspiracje do szukania pomystu na wtasne dziatanie. Jesli co$
Was zainteresuje w danym dziataniu, zapytajcie o to grupe, ktéra je prezentowata. Jesli potrzebuje-
cie wiecej informacji, mozecie poszukac ich pod podanym w kazdym opisie linkiem internetowym.

Wrédcie teraz do ¢wiczenia z poprzedniego kroku (Krok 3).
WSKAZOWKA: Odszukaijcie kartki z odpowiedziami na pytanie: Kogo lub
€o z naszej miejscowosci moglibysmy wesprzec dzieki organi-
zacji naszego dziatania charytatywnego? Powiescie je na ta-
blicy. Zastanowcie sie, czy chcielibyscie cos$ jeszcze dodac
do tych odpowiedzi? Moze zaprezentowane przyktady ak-
¢ji przywiodly Wam na mysl inne grupy lub konkretne
osoby, o ktérych wczesniej nie pomysleliscie?

© 0
&

Mozecie zrezygnowac
z tworzenia poczto-
wek lub plakatéw przez grupy.

Uczniowie i uczennice moga wy-
notowac¢ na kartce odpowiedzi
na pytania i podzieli¢ sie nimi na
forum. Jesli uznacie, ze lista jest zamknieta, usigdzcie w parach
i porozmawiajcie przez chwile na temat pomystow doty-
czacych zorganizowania akcji na rzecz tych grup lub oséb:
jakie dziatania jestescie w stanie podjg¢? Mozecie omowic
wszystkie lub wybrac jedno z nich. Gdy juz kazda z par bedzie miata przynajmniej jeden pomyst,
usigdzcie i podzielcie sie nimi na forum. Zapiszcie je hastowo na tablicy.

Jak moze wygladac taka lista dziatan?

NA RZECZ KOGO?

bezdomne zwierzeta

dom dziecka

0soby z niepetnosprawnoscig (np. poruszajace sie na wozkach)

maty Jézio czekajgcy na przeszczep watroby

rodzina kolezanki, ktéra znalazta sie w trudnej sytuacji po zalaniu mieszkania

JAK DZIALAMY?

bieg potaczony ze zbiorka rzeczy

mecz pitki noznej potaczony ze zbidrka rzeczy

mecz koszykdwki os6b na wbzkach potgczony z akcjg informacyjng i zbiérka pieniedzy na wozek
dla konkretnej osoby

rajd rowerowy ze zbiorkg pieniedzy

mityng lekkoatletyczny potaczony z loterig fantowg

zawody ptywackie
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Nastepnie sprawdzcie, czy jakie$ propozycje sie powtarzaja. Moze ktos ma sSwietny pomyst na dziata-
nie, ale ciezko mu byto znalez¢ grupe, dla ktérej chciatby je zorganizowac? Nie béjcie sie tgczy¢ Waszych
pomystow! Przedyskutuijcie kilka najbardziej interesujgcych Was pozycji, a nastepnie odpowiedzcie na

pytania:

® Ktdéra z wymienionych grup lub oséb wymaga najpilniejszej pomocy?

® Czy jesteSmy w stanie zorganizowac¢ pomoc dla danej grupy lub osoby?

® W jaki sposéb nasze dziatanie wesprze dang grupe lub osobe? Czy jest to zbidrka
pieniedzy, daréw, a moze jeszcze co$ innego?

® Dlaczego chcemy zorganizowac to dziatanie? Dlaczego jest dla nas wazne? “'l

® Czy mamy miejsce do organizacji danego wydarzenia? {

® Czy nasza grupa jest wystarczajgco liczna, zeby zorganizowad dziatanie?

® Czy wystarczy nam czasu na realizacje dziatania?

® Czy mieszkancy i mieszkanki naszej miejscowos$ci wezmg udziat w tym wydarzeniu? Czy mie-
li okazje brac¢ udziat w podobnej akgcji? Czy chetnie sie wtedy w nig zaangazowali?

@ Czy w nasze dziatanie mozemy wigczy¢ grupe, na rzecz ktérej dziatamy?

® Czy znamy ludzi i instytucje (np. lokalny klub sportowy), ktére mogtyby nas wesprze¢ w or-
ganizacji dziatania?
Powyzsze pytania pozwolg Wam rozwazy¢ wtasne mozliwosci, a takze wytoni¢ grupe, na rzecz
ktérej zorganizujecie akcje. Pamietajcie, aby mierzy¢ sity na zamiary i wybra¢ takie dziatanie, ktore
bedzie mozliwe do realizacji przez catg Waszg grupe. Wnikliwe odpowiedzi na postawione pytania
na pewno Wam w tym pomogg. Wspo6lnie wybierzcie jeden z omoéwionych pomystow.

Pamietajcie, ze Wasza akcja charytatywna moze opierac sie na jednym z ponizej opisanych dziatan.
Mozecie je tez ze sobg taczyc.

Przyktadowe dziatania:

® Zbiorka pieniedzy. To tak zwane ,zbieranie do puszki”. Zebrane pienia-
dze przekazujecie grupie lub osobie, dla ktérej kwestowaliscie lub przezna-
czacie na zakup rzeczy. Zbiérke mozecie przeprowadzi¢ w szkole, wystar-
czy, ze uzyskacie na to zgode dyrekcji. Jesli chcecie przeprowadzi¢ zbiorke
poza szkota, musicie uzyskac¢ na nig pozwolenia. Najlepiej jest zwréci¢ sie
wtedy o pomoc do zaprzyjaznionej organizacji pozarzadowej. Wiecej infor-
macji na temat pozwolen znajdziecie w Kroku 7: Formalnosci.

® Zbidrka rzeczy. Zebrane rzeczy mozecie przekazac grupie lub osobie, dla ktérej organizu-
jecie akcje, lub je zlicytowac. Podobnie jak w przypadku zbiérki pieniedzy mozecie przeprowa-
dzi¢ jg w szkole za zgoda dyrekgcji. Organizacja zbiorki poza murami szkoty oznacza potrzebe
uzyskania dodatkowych pozwolen.

® Licytacja przedmiotéw. Mozecie takze zorganizowac licytacje przedmio-
tow. Aby zebraé potrzebne fundusze, licytowa¢ mozna rzeczy zaréwno zebrane
wczesniej, jak i specjalnie na te okazje stworzone (np. na lekcji plastyki mozecie
zrobi¢ ozdoby metodg decoupage’'u lub wykonac okazyjne kartki pocztowe).
Podobnie jak w powyzszych przypadkach, organizacja licytacji poza szkotg wy-
maga dodatkowych pozwolen.

® Akcja crowfundingowa. To spotecznosciowa forma finansowania danej ak-
¢ji. Osoba, ktéra chce wesprzec dziatanie, wptaca indywidualnie niewielkg kwote
(od 1 zb), a im wiecej oséb, tym wieksza jest tgczna suma zebranych wptat. Takg zbidrke naj-
tatwiej przeprowadzi¢ jest za pomocg Internetu, wykorzystujac jedng z wielu dedykowanych
temu platform jak: polakpotrafi.pl, wspieramto.pl, czy zrzutka.pl'. W ten sposéb mozecie zbie-
rac pienigdze np. na remont schroniska, zakup wézka inwalidzkiego itp.

' Wiecej platform crowdfundingowych mozna znalez¢ tutaj: http://www.legalnakultura.pl/pl/legalne-zrodla/
crowdfunding.
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KROK 5. DLA INNYCH I Z INNYMI!

Zanim zaczniecie wciela¢ swoj pomyst w zycie, musicie przeprowadzi¢ bardzo wazng, wymagajaca
duzej wrazliwosci i taktu, rozmowe. Z kim? Z grupg lub osoba, na rzecz ktérej chcecie dziatac!

Chcecie zbiera¢ karme dla pséw ze schroniska? Udajcie sie na rozmowe z jego przedstawicielami
i przedstawicielkami. Planujecie kwestowac na rzecz ciezko chorego kolegi? Porozmawiajcie z jego
rodzicami. Macie pomyst, zeby zbiera¢ zabawki dla dzieci zdomu dziecka? Najpierw udajcie sie do
niego, zeby skonsultowac sie z dyrekcja.

Dlaczego to takie wazne?

Po pierwsze, dziatajgc wspodlnie, mozecie wiecej! By¢ moze schronisko dla zwierzat bedzie chciato
sie wigczy¢ do wspolnej akcji, a dom dziecka pomoze w zatatwianiu formalnosci?

Po drugie, moze sie okaza¢, ze potrzebny jest inny rodzaj pomocy, niz zatozyliscie, np. zamiast
karmy dla zwierzat bardziej potrzebne sg koce i reczniki, a zabawek dzieci w domu dziecka majg
juz za duzo i pilniejsze sg przybory szkolne.

Po trzecie, czasami zdarza sie, ze jakas grupa lub osoba moze nie chcie¢, zeby méwic o niej gtos-
no i organizowac akcje charytatywng na jej rzecz. Nie zniechecajcie sie wtedy, sprébujcie porozma-
wiac i jg przekona¢, a jesli sie nie uda, uszanujcie to i zastanéwcie sie, komu jeszcze mozecie po-
moc. Upewnijcie sie, ze wybrane osoby zgadzajg sie na upublicznienie swoich danych i wizerunku
w kontekscie planowanego przedsiewziecia.

Jak sie przygotowac do tego spotkania?

Jedng z metod jest symulacja, ktéra pozwoli Wam przetestowac przebieg takiego spotkania oraz
wyciggng¢ wnioski, aby lepiej przygotowac sie do realnej rozmowy. Ponizej znajdziecie ¢wiczenie,
ktére pomoze Wam przeprowadzi¢ te symulacje.

©
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CWICZENIE: Bieg dla Pauliny

Aby przeprowadzi¢ symulacje, podzielcie sie na 3 grupy:

foms ® grupe miodziezy planujgca charytatywny bieg

. 5 0sdb);
WSKAZOWKA: (max5osoby o
® grupe, na rzecz ktérej planowany jest bieg (2 osoby);
Twoja rolg podczas trwania symulacji

T T ® grupe obserwatorow i obserwatorek (pozostate
osoby).

Zadaniem dwéch pierwszych grup jest przygotowanie

sie do odegrania scenki - rozmowy. Zadaniem trzeciej

grupy, obserwatoréw i obserwatorek, jest uwazne $le-

dzenie przebiegu rozmowy. Pomogg Wam w tym po-

nizsze materiaty.

S

Reaguj na to, co sie dzieje w grupie
(m.in. dbaj o to, zeby kazdy brat ak-
tywnie udziat w symulacji, rozwigzuj
ewentualne konflikty, odpowiadaj na
pytania itp.).
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GRUPA MLODZIEZY

Jestescie grupg ucznidw i uczennic, ktéra planuje zorganizowac charytatywny bieg po Waszej
miejscowosci.

i Rodzina Waszej kolezanki ze szkoty, Pauliny, ucierpiata w trakcie wakacyjnych burz. Jej dom zo- i
i stat zalany, stracita duzg cze$¢ dobytku. Aby jej pomdc, postanowiliscie zorganizowac zbiorke i
i pieniedzy oraz niezbednych rzeczy (materiatdw szkolnych, ubran, srodkéw czystosci). Planuje- i
' cie uzyskac¢ wsparcie zaprzyjaznionej fundacji, ktéra pomoze Wam w uzyskaniu pozwolen na !
i publiczng zbidérke. Kilkoro z Was lubi biega¢, tata jednego z Was bierze udziat w maratonach i
. i obiecal pomoc. Jednak zanim zaczniecie organizacje wydarzenia, postanowiliscie porozmawia¢ |
i z rodzicami Waszej kolezanki, opowiedzie¢ im o pomysle i zaproponowac witgczenie sie do akgji. i
i Przez 5 minut przygotujcie sie do spotkania, pamietajac o takich kwestiach jak: i

® przedstawienie sie;

® wyjasnienie Waszych intencji (dlaczego chcecie pomaoc);
® omowienie pomystu na bieg;

® zaproszenie rodzicow Pauliny do biegu.

RODZICE PAULINY

Jestescie rodzicami 12-letniej Pauliny i 3-letniej Basi. W wakacje spotkato Was nieszczescie -
w wyniku ulewnych burz okoliczna rzeka wylata i podtopita Wasz dom. Straciliscie duzo sprzetu,
ubran. Ubezpieczenie pokryto tylko cze$¢ zniszczen, udato sie wyremontowac dom. Niestety pie-
niedzy zabrakto na rzeczy codziennego uzytku, sprzet AGD, nie méwigc o zabawkach i ubraniach
dla dzieci. Wyprawka szkolna dla Pauliny w tym roku byta dla Was wielkim wyzwaniem.

biegu. Nie jestescie przekonani do tego pomystu. Macie do nich wiele pytan.
Przez 5 minut przygotujcie sie do spotkania, tworzac liste pytan, ktére mozecie zada¢, np.:

® W jaki sposéb bieg pomoze nam w dalszym remoncie domu i zakupie potrzebnych rzeczy?
® Czy ludzie z naszej miejscowosci bedg chcieli nam pomagac, skoro sami sg biedni?
® Czy Paulina nie bedzie wytykana w szkole palcami?

i Otrzymujecie propozycje od kolegdw i kolezanek Pauliny dotyczgcg organizacji charytatywnego i
i ® Kto bedzie chciat uczestniczy¢ w takim biegu? (Ludzie wolg przeciez leze¢ na kanapie). i

OBSERWATORZY I OBSERWATORKI

Jestescie grupg obserwatorow i obserwatorek. Podczas rozmowy rodzicow Pauliny z grupg mto-
dziezy bacznie bedziecie $ledzi¢ jej przebieg. Pamietajcie, aby podczas rozmowy nie zabierac
gtosu, nie komentowac i nie podpowiadac. Wasza rola polega na obserwacji! O swoich spostrze-
zeniach opowiecie po skonczonej rozmowie.

® Ktoére elementy rozmowy warto wedtug Was wykorzysta¢ podczas realnego spotkania?
® Jakich watkow by¢ moze nalezy unika¢ podczas realnej rozmowy?
® Jakie stowa pomagaty w prowadzeniu rozmowy?

® Czy byto cos, co sprawito, ze rodzice Pauliny nabrali przekonania do proponowanego im

i W trakcie éwiczenia rébcie notatki, zwracajgc szczeg6lng uwage na nastepujgce kwestie: i
5 dziatania? 5

_________________________________________________________________________________________________
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Zapoznaijcie sie z materiatami i przedyskutujcie w grupie Wasze zadanie. Macie na to okoto 5 mi-
nut. Nastepnie usigdzcie w dwoch kregach, w wewnetrznym - rodzice Pauliny oraz grupa mto-
dziezy, w zewnetrznym - grupa obserwatoréw i obserwatorek. Zadaniem kregu wewnetrznego
jest przeprowadzenie rozmowy wedtug otrzymanych zatgcznikéw przez okoto 15-20 minut. Po
zakonczeniu rozmowy wspolnie omoéwicie jej przebieg. Pomoze Wam w tym opiekun lub opiekun-
ka Waszej grupy.

Przyktadowe pytania do omdéwienia:

% WSKAZOWKA: ® Jak sie czuliscie? Czy byto to ciekawe doswiadczenie czy

0
S

? ?
Pamietaj, zeby po nudne? tatwe czy trudne?

odegraniu  scenki ® Jakie jest Wasze samopoczucie po symulagji?

poswieci¢ czas na jej pod- ® W jaki sposéb przygotowaliscie sie do rozmowy?
sumowanie. To najwazniej- ® Czy mieliécie przygotowang jaka$ taktyke rozmowy?
sza czes¢ symulacji. Pomaga
przyjrze¢ sie zdobytym do-
Swiadczeniom i wyciggnac
z nich wnioski, ktére moga
okaza¢ sie przydatne w real- ® (Czego sie nauczyliscie podczas symulacji?
nej sytuacji.

® Czy co$ Was zaskoczyto podczas rozmowy?
® Co byscie zrobiliinaczej, gdybyscie mogli rozegrac te scen-
ke jeszcze raz?

Po omowieniu symulacji zastandwecie sie, jakie wnioski z niej
mozecie wykorzysta¢ przy rozmowie, ktérg odbedziecie
w rzeczywistosci? Co waznego sie wydarzyto, o czym warto
pamietac, planujac i prowadzgc rozmowe? Ktore z pomystow i argumentdw mozecie wykorzystac?
Jakie obawy mogg mie¢ Wasi rozmdéwcy i rozméwczynie? Jakie pytania mogg Wam zada¢?

KROK 6. PODZIAL ZADAN - KTO CO ROBI?
HARMONOGRAM

Jak juz na pewno wiecie, na realizacje projektu skita-

dajg sie rozne zadania, ktére wykonuje grupa projek-

WSKAZOWKA: towa. Aby prQJ;eIft pr;elgiega’r sprawnie, wazlne jest,

aby zastanowic sie, z jakich mniejszych zadan sktada

Jesli udato sie Wam wigczy¢ sie nasze dziatanie. Nastepnie nalezy wybrac osoby,

w organizacje wydarzenia takze gru- ktére bedg odpowiedzialne za poszczegdlne zadania.

pe, na rzecz ktérej dziatacie, zapro- Nadszedt wiec czas na podziat obowigzkdéw w Waszej
Scie jg do wspdlnej pracy nad podzia- grupie!

L '
SNt Pamietajcie, zeby podzieli¢ zadania w taki sposob,

aby kazdy miat zajecie. Istotne jest, aby przy rozdzie-
laniu obowigzkéw wzig¢ pod uwage indywidualne
predyspozycje i umiejetnosci cztonkdw i cztonkin zespotu. W tym celu przypomnijcie sobie ¢wi-
czenia z pierwszego kroku: Supef i Tarcze. Mozecie takze przeprowadzi¢ jeszcze jedno ¢wiczenie:
Socjogram.

CWICZENIE: Socjogram

Kazdy bierze kartke A4 i rysuje na niej dwie duze kropki u géry przy obu krawedziach kartki, skraj-
nie po prawej i po lewej stronie. Nizej kolejne pary kropek tak, aby tgcznie powstato pie¢ pozioméw
(kazdy poziom sktada sie z dwdch kropek umiejscowionych na tej samej wysokosci).

Nad przeciwlegtymi kropkami znajdujgcymi sie na tej samej linii napiszcie:



@ |ubie z ludzmi - lubie sam/sama;

® stowo - obraz;

® w ruchu - na siedzaco;

® rozmawiac z ludzmi - pisac do ludzi;
® mowic do innych - stuchac innych.

Nastepnie kazdy zaznacza swoje preferencje przy
LVD2\E SAM kazdej kategorii. Nie trzeba, cho¢ oczywiscie moz-
na, opowiadac sie zdecydowanie po jednej lub po
<0 drugiej stronie. Mozna postawi¢ znak w dowol-
RUCH SIED2EC nym miejscu, traktujgc przestrzen miedzy kropka-
mi jako skale. Gdy okreslicie swoje miejsce w od-
niesieniu do kazdej kategorii, potgczcie te punkty
pionowa linig. Nastepnie zawiescie kartki na tabli-
® OBRAZ2 cy. Dzieki temu ¢wiczeniu dowiecie sie m.in.: ile
Stowo 0s6b z zespotu chetnie bedzie rozmawiato z ludz-
mi - pytato o ich potrzeby, angazowato ich do
dziatania, a ile bedzie wolato np. samodzielnie
tworzy¢ teksty do materiatdw promujgcych Waszg
impreze.

. \
RO2ZHAWIAC @ PlsAC

Dobrym pomystem na skuteczne zaplanowanie

\
Méww’ P Sbvﬂ realizacji projektu jest stworzenie tabeli. Wypisz-

cie w niej?:

1. Wszystkie dziatania (nawet te najmniejsze), ktére musicie wykonad, aby zrealizowac projekt.

Wypisywanie dziatan sktadajgcych sie na Wasz projekt mozecie podzieli¢ na dwa etapy. W pierw-
szej kolejnosci wypiszcie gtéwne dziatania do zrealizowania (np. zebranie wymaganych pozwolen,
promocja dziatania, przeprowadzenie zbidrki). W drugiej kolejnosci kazde z dziatan rozbijcie na
poszczegblne czynnosci. Przyktadowo promocje wydarzenia mozecie podzieli¢ na mate zadania:
przygotowanie plakatéw, rozklejenie plakatéw, wystanie informacji do radia, zamieszczenie infor-
macji w Internecie, zatozenie strony internetowej, zbieranie wycinkéw prasowych.

2. Imiona oséb, ktére wykonajg poszczegélne zadania.

Gdy juz spiszecie wszystkie dziatania, jakie bedziecie realizowa¢ w ramach projektu, powinniscie
podzieli¢ sie ich realizacjg. Kazde zadanie powinno miec¢ swojego ,,opiekuna” lub ,, opiekunke”
- osobe odpowiedzialng za jego przebieg. To jest moment, w ktérym warto wykorzysta¢ wiedze,
ktérg zdobyliscie w pierwszym kroku - niech kazdy z Was podejmie sie zadania zgodnego z tym, co
lubi i potrafi robi¢ lub czego chce sie nauczyc.

3. Terminy wykonania poszczegélnych dziatan i stan ich realizacji.

Planujgc dziatanie, zaktadajcie, ze zajmie wam 20% wiecej czasu, niz mogtoby sie wydawac - rze-
czywistosc¢ potrafi ptatac figle!

Jak moze wygladac taka tabela?
Sprawdzcie w rozdziale drugim , Kronika sportowa” na stronie: 41.

Wazne jest takze, aby nad realizacjg catego projektu czuwata jedna osoba. Wybierzcie sposrod
siebie kogos, kto podejmie sie roli koordynatora lub koordynatorki, i bedzie m.in. sprawdzag,
czy poszczegblne zadania sa realizowane zgodnie z harmonogramem.

2 7rédto: http://www.ceo.org.pl/sites/default/files/news-files/zaplanowanie_projektu.pdf .
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Ponizej znajdziecie przyktadowg liste zadan, z ktérej mozecie skorzysta¢, uzupetniajgc tabele do-
tyczacg Waszego projektu. Pamietajcie, ze do jednego zadania moze by¢ przypisanych kilka osob.

PRZYKLADOWE ZADANIA PRZY REALIZACJI PROJEKTU:

pilnowanie terminéw, czuwanie nad catoscig, czyli tzw. koordynacja projektu

fotodokumentacja przebiegu catosci projektu

opisanie przebiegu catosci projektu lub wykonanie wideodokumentacji

rozmowa z osobami, na rzecz ktérych dziatacie

opracowanie planu promocji projektu

wykonanie plakatow: opracowanie tresci, zaprojektowanie, wydrukowanie

kontakty z radiem, prasg, przygotowanie i wysytanie informacji do mediow

stworzenie pisma do sojusznikoéw, organizacja spotkan z nimi

pozyskanie sedzidow do rozgrywek, ustalenie z nimi zasad wspétpracy, w tym regulaminu

zdobycie odpowiednich pozwolen

przygotowanie dyplomow i podziekowan

organizacja publicznej akgji, sprawdzenie sali lub miejsca, w ktérej bedzie sie odbywato wyda-
rzenie, zorganizowanie potrzebnego sprzetu i materiatéw, opracowanie trasy (np. biegu)

prowadzenie wydarzenia: przywitanie zgromadzonych oséb, przeprowadzenie licytacji, ogto-
szenie wynikéw, wreczenie medali i dyplomdw

przeprowadzenie ewaluacji catego projektu

Stworzong tabele powiescie w sali, w ktorej sie spotykacie, aby na biezgco sprawdzac postepy
w realizacji poszczegolnych zadan.

KROK 7. KTO NAM POMOZE?:

Dziatanie w pojedynke jest trudne, dlatego tak wazna jest wspotpraca z innymi i zapro-
szenie do naszego projektu osoéb, ktére mogtyby nas wesprze¢. W tym kroku zastano-
wimy sie, w jaki sposéb szukac sojusznikéw i sojuszniczek do naszego wydarzenia, o co
ich prosic¢ i jak to robi¢, aby zgodzili sie zaangazowac.

\# EWICZENIE: Szukamy sojusznika

W poprzednim kroku stworzyliscie liste zadan do wykonania. Zapiszcie je teraz na kart-
kach A4 - kazde dziatanie na osobnej kartce. Podzielcie sie na dwu-, trzyosobowe gru-
py. Kazda z grup losuje kilka kartek z zadaniami, a nastepnie do kazdego zadania odpo-
wiada na dwa pytania. Odpowiedzi zapiszcie na kartkach*:

3 Kroki 7 i 8 zostaty przygotowane na podstawie: http://witrynawiejska.org.pl/data/publikacja%20LZS.pdf.
4 Na podstawie: Z. Gtgb ,Partnerstwo w praktyce” w: Kolejny krok na szlaku wspdtpracy, CEO 2014.
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® Jakie materiaty bedg nam potrzebne do realizacji tego zadania? (Konkretne przedmioty i ich
ilos$¢, np. 3 stoliki, 10 pitek do kosza).

® Jakiego rodzaju wsparcia potrzebujemy? (Finansowego, rzeczowego, osobowego).
Narysujcie teraz wspdlng dla wszystkich grup tabele podzielong na cztery kolumny zatytutowane:
~Dziatanie”, ,Materiaty”, ,Wsparcie”, ,Kto?". Przyczepcie (np. tasmg) w tabeli liste zadan i swoje
odpowiedzi. Najprawdopodobniej okaze sig, ze do czesci zadan nie potrzebujecie wsparcia z ze-
wnatrz (np. do przeprowadzenia rozmowy z sojusznikami, stworzenia reportazu z projektu itp.).
Mozecie je poming¢ na swojej liscie.
Jak widzicie ostatnia kolumna w Waszej tabeli, ,Kto?”, zostata pusta. Wiecie juz czego potrzebuje-
cie, ale w jaki sposob znalez¢ osoby, ktére mogg Was wesprze¢?

Przez chwile zastanéwcie sie indywidualnie, do jakich grup nalezycie - zaréwno formalnych (np.
harcerstwo), jak i nieformalnych (np. paczka przyjaciét z podwoérka, internetowe forum plastyczne
itp.). Wypiszcie pomysty na duzej kartce lub na tablicy. Na tym etapie nie zastanawiajcie sie, czy
dane osoby lub grupy bedga chetne do pomocy. Chodzi o stworzenie bazy potencjalnych sojuszni-
kow i sojuszniczek.

Nastepnie do stworzonej listy dodajcie miejsca (instytucje, sklepy,
firmy), ktore:

® znajdujg sie blisko Waszego domu;

@ ostatnio odwiedziliScie/odwiedzityscie;

® |ubicie;

® mijacie codziennie w drodze do szkoty;

® odwiedzajg Wasi rodzice i dziadkowie.

Brawo! Stworzyliscie baze potencjalnych sojusznikéw. Kolejnym krokiem jest przyporzadkowanie
danych z Waszej bazy do form dziatania i wsparcia, jakiego potrzebujecie. Jesli jakas instytucja lub
miejsce powtarza sie kilka razy, najprawdopodobniej jest to partner, ktérego szukacie. Wpiszcie go

w ostatnig kolumne tabeli (,Kto?”).

PRZYKLADOWA TABELA DOTYCZACA ORGANIZACJI CHARYTATYWNEGO
MECZU ZE ZBIéRKA PIENIEDZY:

gramoéw graficznych

DZIALANIE MATERIALY WSPARCIE KTO?
Zaprojektowanie niepotrzebne osobowe: graficzka; ciocia Kasi, ktora jest
plakatow osoba do obstugi pro- graficzka

Wydrukowanie
plakatow

50 plakatéw

rzeczowe: profesjonal-
na drukarnia

drukarnia ,Druczek”
znajdujaca sie koto
szkoty

druzyn pitkarskich

Organizacja meczu szkolna sala sportowa, rzeczowe dyrektorka szkoty
2 mikrofony
Powitanie gosci oraz niepotrzebne osobowe dyrektorka szkoty,

przedstawiciel grupy, na
rzecz ktorej zbieramy
pienigdze

Rozegranie meczu

minimum 2 druzyny pit-
karskie, sala sportowa,
pitka, sedzia

osobowe: pitkarze i pit-
karki; sedzia sportowy;

rzeczowe: sala, pitka

nauczycielka WF-u

ficzna

Zbidrka pieniedzy pod- 10 metalowych puszek rzeczowe tata Michata, ktory lubi
czas meczu majsterkowac
Dokumentacja fotogra- | aparat fotograficzny rzeczowe nauczyciel wiedzy

o kulturze

ekd
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Wiecie juz, kogo chcecie zaprosi¢ do sojuszu. Zanim sie jednak umowicie na rozmowe, ustalcie
w grupie kilka kwestii:

® O co chcemy prosi¢ naszego rozmdéwce lub rozméwczynie?

® Dlaczego nasz projekt jest wazny? Na czym polega nasze dziatanie?

® Dlaczego chcemy, zeby to wtasnie ta osoba zaangazowata sie w nasze dziatanie?

® Co mozemy zaoferowa¢ w ramach wspotpracy?

® Jakich argumentdw uzyjemy, zeby przekonac te osobe do rozmowy?

Dobrym pomystem jest utozenie planu rozmowy. Wypiszcie w punktach wszystko, co chcecie po-
wiedzie¢, oraz zastanowcie sie, w jakiej kolejnosci bedziecie poruszac poszczegdlne kwestie. Mo-
zecie réwniez odegrac scenke, w ktorej jedna osoba przyjmie role potencjalnego sojusznika, a dru-
ga sprobuje przekonad go do wspdtpracy wedtug ustalonego wspdlnie planu rozmowy.

Na spotkanie warto rowniez zabra¢ ze sobg wydruk z krétkim opisem projektu, by zostawi¢ go
u rozmoéwcy lub rozméwczyni. Pamietajcie, zeby zawrze¢ w nim kontakt e-mailowy lub telefonicz-
ny do Was. Jesli Wasz rozmoéwca lub rozmoéwczyni potrzebuje czasu do namystu, spytajcie, kiedy
mozecie przyjs¢ lub zadzwonic. Pamietajcie - jesli nie uda sie za pierwszym razem, nie zniechecaj-
cie sie, tylko szukajcie dalej!

KROK 8. FORMALNOSCI

Przygotowania do Waszego wydarzenia idg petng parg? Czas wiec zajac sie kwestiami formalnymi.

Po pierwsze: regulamin!

Kazde wydarzenie sportowe rzadzi sie swoimi prawami. Kazdy mecz, bieg czy zawody muszg miec
regulamin. Czemu jest potrzebny? Aby zawodnicy i zawodniczki wiedzieli, na czym polega wyda-
rzenie, jakie sg zasady (m.in. uczestnictwa, sedziowania, wytaniania zwyciezcéw, bezpieczenstwa),
jakie moga zdoby¢ wyrdznienia i tytuty. Dla kibicdw i kibicek regulamin jest wazny m.in. ze wzgledu
na informacje o programie czy dodatkowych wydarzeniach.

Elementy regulaminu:

® cel wydarzenia;
e : . 0%
® miejsce i termin wydarzenia;

® szczegbtowa informacja, dla kogo zbierane s3g pienigdze lub rzeczy oraz
w jaki sposob zostang przekazane;

@ informacje o organizatorze imprezy, czyli o Was oraz o sojusznikach i so-
juszniczkach;

® program wydarzenia;

® zasady i warunki uczestnictwa (kto moze startowac; czy sg wymagane dokumenty do startu
w zawodach; warunki, jakie muszg spetni¢ dzieci, zeby wzigé udziat w wydarzeniu);

® system eliminacji (jesli jest przewidziany);
® nagrody lub dyplomy dla zawodnikéw i zawodniczek.

Jak przygotowac regulamin?

Z pewnoscig wiele powyzszych kwestii juz ustaliliscie (np. cel wydarzenia, miejsce i date, sojusze), teraz
wiec wystarczy ubrac je w stowa. W przypadku spisania zasad i warunkdéw uczestnictwa warto poprosic
0 pomoc nauczyciela lub nauczycielke WF-u. Spisany regulamin zamiesccie na stronie internetowej
Waszej szkoty lub na tej, ktérag specjalnie stworzycie na potrzeby Waszego dziatania. W przypadku akgji
prowadzonej w szkole wydrukujcie regulamin i powiescie go na tablicy ogtoszeniowe;.
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PRZYKLADOWY REGULAMIN WYDARZENIA:

REGULAMIN WYDARZENIA
Ptywaj z sensem!

Zawody ptywackie potgczone z charytatywnga zbiérka pieniedzy

dla dzieci z Domu Dziecka nr 6 w Krynicy Duzej

1. Cele:

® Zbidrka pieniedzy dla dzieci z Domu Dziecka
nr 6 w Krynicy Duzej.

® Popularyzacja ptywania i rekreacji wsrod
miodziezy szkét gimnazjalnych.

2. Organizatorzy:

® Gimnazjum nr 1 w Krynicy Duzej;

® Dom Dziecka nr 6 w Krynicy Duzej;

® Sklep plastyczny ,Plastus”.

3. Termin i miejsce:

Zawody odbedg sie 10.02.2016 roku w Gimna-
zjum nr 1 w Krynicy Duzej.

Odprawa techniczna z kierownikami/kierow-
niczkami poszczegdlnych grup: godz. 8:15.
Rozpoczecie zawodéw: godz. 8:30.

4. Zgtoszenia uczestnictwa:

W zawodach mogg uczestniczy¢ uczennice/
uczniowie szkét gimnazjalnych z Krynicy Duzej.
Szkota moze wystawi¢ tego samego lub dwéch
réznych reprezentantéw/reprezentantki do po-
szczegblnych konkurenciji.

Zgtoszenia zawodnikéw/zawodniczek do posz-
czegblnych konkurencji dokonujg nauczyciele/
nauczycielki szkét w nieprzekraczalnym termi-
nie do 01.02.2016r. Zgtoszenia nalezy przesytac
w postaci listy na adres: plywak@plywak.pl. In-
formacje szczeg6towe pod numerem tel.: 123-
456-789. Nauczyciele/Nauczycielki dokonujacy
zgtoszenia petnig role kierownikéw/kierowni-
czek grup.

W kwestiach spornych decyduje komisja sedziow-
ska powotana przez organizatora zawodow.

Konkurencje:

® 50 m stylem dowolnym

® 50 m stylem motylkowym

® 50 m stylem klasycznym

® 50 m stylem grzbietowym

® sztafeta 4x50 m stylem dowolnym

Kazda z konkurencji moze odby¢ sie z podzia-
tem na chtopcéw i dziewczeta oraz klasy I, 11 11l

Nagrody dla zawodnikéw i zawodniczek zapew-
nia Wéjt Gminy Krynica Duza.

5. Zasady uczestnictwa:

Udziat w zawodach jest bezptatny. Ogladanie za-
woddw réwniez jest bezptatne.

W kazdym wyscigu startuje 4 zawodnikéw/za-
wodniczki. Widz/widzka moze obstawia¢ w kaz-
dym wyscigu zwyciestwo jednej osoby. Kto ty-
puje swojego zawodnika/zawodniczke, ptaci za
jego/jej wynik odpowiednio:

® za zajecie 1. miejsca: 20 zt;
® za zajecie 2. miejsca: 10 zt,
® za zajecie 3. miejsca: 5 zt,
® za zajecie 4. miejsca: 1 zt.

Kazdy widz/widzka po zakonczeniu zawoddéw
otrzyma od organizatora informacje o wyliczo-
nej kwocie do zaptacenia. Ma obowigzek prze-
kazac jg jako darowizne na konto Domu Dziecka
nr 6, w tytule przelewu wpisujac: ,Ptywaj z sen-

"

sem-.
6. Imprezy towarzyszace

Podczas zawodéw bedzie mozna wzig¢ udziat
w loterii fantowej, w ktérej nagrody zostaty
ufundowane przez Sklep plastyczny ,Plastus”.

7. Zasady akcji charytatywnej

Pienigdze zebrane podczas zawodéw oraz lo-
terii fantowej zostang przekazane dla Domu
Dziecka nr 6 w Krynicy Duzej.

Fundusze zebrane w gotéwce zostang przeka-
zane na rece dyrektorki Domu Dziecka, pani
Matgorzaty Bobek. Za zebrane pienigdze zosta-
ng zakupione przybory szkolne i ksigzki.

Szczegdbty akcji mozna $ledzi¢ na stronie inter-
netowej: www.plywajzsensem.pl.

ekd
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Po drugie: pozwolenia!

Jak juz wiecie, planujgc zorganizowanie wydarzenia w szkole, wystarczy uzyska¢ na nie zgode od
dyrekgji. Jesli jednak zaplanowaliscie zbidérke pieniedzy lub rzeczy poza szkotg, musicie uzyskac po-
zwolenia od odpowiednich wtadz. Nie mozecie tego jednak zrobic jako grupa ucznidéw i uczennic.
Zbiérke publiczng mogg prowadzi¢ jedynie okreslone podmioty takie jak np.: fundacje, stowarzy-
szenie, organizacje koscielne czy tez komitet spoteczny powotany w celu przeprowadzenia zbiorki
publiczne;j.

Co wiec zrobi¢, aby przeprowadzi¢ zbidrke poza szkotg? Mozecie poszukac¢ fundacji lub stowarzy-
szenia, a nastepnie zaproponowac danej organizacji wtgczenie sie do Waszej akcji. Mozecie réwniez
zwrdcic¢ sie w tej kwestii do rodzicow, Waszego opiekuna/opiekunki lub do ksiedza, aby utworzy¢
komitet spoteczny. To wcale nie jest trudne! Do zawigzania komitetu potrzebne sg co najmniej trzy
osoby majgce petng zdolnos¢ do czynnosci prawnych i niekarane. Uchwalajg one akt zatozycielski,
ktorego wzdr znajdziecie na stronie internetowej: http://poradnik.ngo.pl/zbiorki_publiczne.

Wasza partnerska organizacja lub komitet spoteczny moze zgtosi¢ planowang zbiérke na dwa spo-
soby: elektronicznie za posrednictwem portalu: zbiérki.gov.pl albo na papierze. Wzér formularza
zgtoszenia jest taki sam w wersji elektronicznej i papierowej. Nalezy wpisa¢ w nim m.in.: swojg
nazwe, cel zbiorki publicznej, sposéb przeprowadzenia tej zbidrki (np. zbiérka artykutéw szkol-
nych), miejsce i termin. Wiecej o zbiérkach publicznych mozecie przeczyta¢ na stronie interneto-
wej: http://poradnik.ngo.pl/zbiorki_publiczne.

KROK 9. ZADBAJMY O BEZPIECZENSTWO!

Organizujac impreze sportowg, musicie pamietac o tym, by zapewni¢ bez-
pieczenstwo zaréwno zawodnikom i zawodniczkom, jak i osobom obser-
wujgcym przebieg wydarzenia.

Pierwsze pytanie, na ktére powinniscie odpowiedzie¢, brzmi: Czy nasze wy-
darzenie jest imprezqg masowq? To wazne, poniewaz takie imprezy wymagajg
dodatkowych pozwolen.

Co jest imprezg masowa?s
® Impreza, na ktorej zgromadzito sie minimum 300 os6b w zamknietej hali
sportowe;.

® Impreza, na ktérej zgromadzito sie minimum 1000 os6b na terenie
otwartym.

Co NIE jest impreza masowg?

® Impreza, ktéra odbywa sie w szkole.
® Wydarzenie organizowane dla sportowcow i sportowczyn z niepetnosprawnoscia.
® Impreza organizowana w ramach wspétzawodnictwa sportowego dzieci i mtodziezy.

® Imprezy sportu powszechnego o charakterze rekreacji ruchowej, ogélnodostepnym i nieod-
ptatnym, organizowane na terenie otwartym.

Najprawdopodobniej Wasza impreza nie bedzie imprezg masowg i nie bedziecie w zwigzku z tym
zobowigzani do ubezpieczenia jej. Nie zwalnia Was to jednak z obowigzku zapewniania bezpie-
czenstwa jej uczestnikom i uczestniczkom. O czym warto pamietac?

® Zorganizujcie kacik z zapleczem medycznym - moze by¢ to kacik, gdzie dyzur bedzie petnita
szkolna pielegniarka lub zaprzyjazniony ratownik medyczny. W przypadku wiekszych imprez
warto pomysle¢ o obecnosci karetki pogotowia.

> Na podstawie: http://poradnik.ngo.pl/jak_zorganizowac_impreze_masowa.
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® Wyznaczcie osoby odpowiedzialne za informowanie i kierowanie ruchem zawodnikéw i za-
wodniczek oraz os6b uczestniczacych.

® Oznaczcie teren, na ktérym odbywa sie Wasze wydarzenie. Jesli organizujecie bieg na dtuz-
szej trasie, warto pomyslec¢ o wydrukowaniu mapek.

® Jesli Wasz bieg bedzie odbywat sie po ulicach Waszej miejscowosci, zgtoscie to do lokalnych
wiadz oraz policji. Z prosbg o pomoc w przygotowaniu wymaganych pism zwrédcie sie do
Waszych sojusznikéw/sojuszniczek lub do dyrekcji szkoty.

® W przypadku os6b niepetnoletnich uzyskajcie zgode na ich uczestnictwo od rodzicéw lub
opiekunow.

® Okreslcie zasady bezpiecznego uczestnictwa w wydarzeniu i zawrzyjcie je np. w regulaminie.

Jesli Wasza impreza nie jest imprezg masowg, nie macie obowigzku zawarcia ubezpieczenia OC. By¢
moze wartoto jednak przemysleéiposzukac sSrodkéw na ubezpieczenie urady rodzicdw lub sojusznikow
i sojuszniczek. Dlaczego ubezpieczenie OC jest wazne? Jako organizatorzy wydarzenia odpowiadacie
za wszystko, co sie stanie. Nie musi to by¢ od razu powazny wypadek, ale wystarczy np. skrecenie
nogi podczas biegu czy meczu. Czesto s3g to z pozoru drobne sytuacje, jednak moze sie zdarzy¢, ze
osoba, ktéra odniesie kontuzje, bedzie domagata sie odszkodowania. Pamietajcie jednoczesnie, ze
w przypadku organizacji wydarzenia dla ucznidw i uczennic Waszej szkoty obejmuje Was ubezpieczenie
szkolne. Porozmawiajcie na ten temat z opiekunem/opiekunkg projektu lub dyrekcjg szkoty.

KROK 10. PROMOCJA

Promocja w przypadku charytatywnej akcji sportowej jest kwestig
niezbedng! Aby duzo os6b wzieto udziat w Waszym wydarzeniu, jeszcze
wiecej musi sie o nim dowiedzie¢. Rozgtos moze mie¢ dodatkowy
pozytywny aspekt - inspirowac innych do organizowania podobnych
imprez i tym samym do pomagania. Ale jak sprawi¢, by o Waszej akcji
byto gtosno?

Po pierwsze, mozecie udac sie do lokalnych mediow, aby zapropono-
wac im patronat nad Waszym wydarzeniem oraz publikacje tekstu lub
reportazu z Waszego dziatania. Mozecie tez sprobowa¢ uméwic¢ sie
na wywiad w lokalnej rozgtosni radiowej. Aby kontakt z mediami byt
efektywny, nalezy przygotowa¢ materiaty prasowe, np. notke prasowa.
O tym, jak to zrobi¢, mozecie przeczyta¢ w publikacji Kolejny krok na
szlaku wspétpracy (CEO 2014): http://mlodyobywatel.ceo.org.pl/MOB/
materialy-edukacyjne/Kolejny_krok_na_szlaku_wspolpracy.pdf

Po drugie, dobrym pomystem jest zaproszenie znanych os6b do pe}-
nienia roli ambasadoréw i ambasadorek Waszego projektu. By¢ moze
w Waszej miejscowosci jest ktos, kogo wszyscy znajg ze sportowej dzia-
talnosci? Warto takg osobe poprosi¢, by stata sie ,twarzg” Waszego pro-
jektu i zachecata innych do wziecia w nim udziatu. Przyktadem mogg by¢ pitkarze druzyny Real
Madryt, ktérzy zostali ambasadorami ,Szlachetnej Paczki®.

Innym sposobem jest poproszenie znanych oséb (takze w skali lokalnej) o przekazanie przedmio-
tow do licytacji, tak jak miato to miejsce w przypadku ,Meczu dla Kajtka”, o ktérym byta mowa
w tym rozdziale.

Mozecie réwniez umiesci¢ informacje o Waszej akcji w miejscach, w ktérych spotykajg sie osoby
uprawiajgce sport, lub innych miejscach zwigzanych z aktywnoscig ruchowg, np. w sklepach czy
klubach sportowych. Nie zapomnijcie tez o miejscach, w ktérych Wasz plakat codziennie moze
zobaczy¢ wiele 0s6b, np. sklepach spozywczych czy domu kultury. Oczywiscie, aby wywiesi¢ w tych
miejscach plakaty, musicie uzyska¢ zgode od o0séb, ktére nimi zarzgdzaja.

® Wiecej na ten temat: https://www.szlachetnapaczka.pl/ambasadorzy/module,article,action,get,id,7320,t,real-na-pomoc-
ronaldo-casillas-pepe.html.
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Ciekawym pomystem na promocje moze by¢
réwniez wymalowanie na $ciezkach rowero-
wych lub chodnikach haset zachecajgcych do
udziatu w Waszej inicjatywie. Mozecie zrobic to
zwykta kredg do rysowania.

Jak rozplanowac promocje Waszej akgji? Uzyj-
cie wyobrazni, badzcie kreatywni! Pomoze
Wam w tym ¢wiczenie Drzewa pomystow.

‘ CWICZENIE: Drzewa pomysléw

L WSKAZOWKA:

S Podziel grupe projektowa na 3 zespoty, a nastepnie rozdaj kazdemu przygotowane
wczesniej kartki formatu A3 lub flipy z hastami rozpisanymi jak na rysunkach ponizej.
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Pierwsza czynnoscig, ktérg powinniscie wykonag, jest stworzenie ,drzewa” Waszych pomystow. Jak
to zrobic¢? Na kartce, ktérg dostaniecie, bedg wypisane hasta. Zastanowcie sie nad kazdym z nich -
jak dane narzedzie wykorzysta¢ do promocji Waszego wydarzenia? Narysujcie gatgzki prowadzace
do pomystdéw wyjasniajgcych, jak zrealizowa¢ dane hasto. Gatgzek moze by¢ dowolna ilo$¢ - ogra-
nicza Was tylko wyobraznia!

Kiedy wszystkie zespoty skoriczg tworzy¢ swoje ,,drzewa pomystow”, omowcie rezultaty na forum,
odpowiadajgc na ponizsze pytania:

® Czy ten sposdéb promocji jest realny do wykonania? Dlaczego tak, dlaczego nie?
® Z kim warto sie kontaktowa¢ w sprawie nawigzania wspoétpracy?

Odpowiadajac na ostatnie pytanie, poszukajcie bezposredniego kontaktu (e-mail/telefon/adres) do
tej osoby. Na przyktad, szukajgc dziennikarza, ktéry moze by¢ zainteresowany Waszym tematem,
zwroéccie uwage, kto w danej gazecie lub rozgtosni radiowej zajmuje sie dziatami: ,Kultura”, ,Sport”,
~Aktualnosci”, ,Wydarzenia" itp.

Na zakonczenie podsumujcie swojg prace i wspoélnie zadecyduijcie, ktére dziatania promocyjne chce-
cie wcieli¢ w zycie. Pozostaje Wam opracowanie harmonogramu promocji, czyli odpowiedz na pyta-
nie: kto, co i kiedy robi? Dziatajcie tak, by jak najwiecej os6b dowiedziato sie 0 Waszym wydarzeniu!

KROK 11. AKCJA! REALIZACJA!

Nadszedt Wasz wielki dzier! Zapewne troche sie denerwujecie, zastanawiacie, czy wszystko ,wypali”.
O czym nalezy pamieta¢, aby wydarzenie odbyto sie zgodnie z planem?

Na kilka godzin przed rozpoczeciem wydarzenia:

® Spotkajcie sie na miejscu wczesniej. Dzieki temu mozecie sprawdzi¢, czy wszystko jest tak,
jak by¢ powinno, oraz bedziecie mie¢ czas na ewentualne poprawki.

® Zrbbcie odprawe 0so6b i ich zadan. Na czym to polega? Spéjrzcie na stworzong przez Was
liste zadan. Odczytajcie jg, sprawdzcie, czy na miejscu sg osoby odpowiedzialne za poszcze-
gblne zadania. Gdyby okazato sie, ze kogos$ zabrakto (np. z powodu nagtej choroby), podej-
mijcie decyzje, kto przejmie jego obowigzki.

® Obejrzyjcie miejsce wydarzenia. Czy oznakowania sg na wtasciwych miejscach? Czy zawie-
szono plakaty? Czy miejsca, w ktorych bedzie prowadzona zbiérka, sg widoczne?

® Sprawdzcie, czy dziata potrzebny sprzet - aparaty fotograficzne, kamery, mikrofony; czy
baterie sg natadowane. Pamietajcie, by osoby odpowiedzialne za dokumentacje uwiecznity
wszystkie wazne momenty Waszego wydarzenia.

W trakcie wydarzenia:

® Pamietajcie o powitaniu uczestnikdéw i uczestniczek oraz waznych gosci, np. dyrekcji szkoty,
sojusznikow i sojuszniczek, a takze grupy, dla ktérej organizowane jest wydarzenie. Dobrym
pomystem jest stworzenie listy, aby o nikim nie zapomniec.

® Poinformjecie publicznos¢ o celu Waszej akcji i mozliwych formach wsparcia.

® Pamietajcie o dopilnowaniu wydania przez komisje sedziowskg komunikatu koncowego
z wynikami zawoddw oraz uroczystym wreczeniu medali lub dyplomow.

® Poinformujcie publiczno$¢ na koniec wydarzenia o tym, ile pieniedzy udato sie zebrac lub
jakie rzeczy udato sie pozyskac.

® Dokonajcie uroczystego przekazania zebranych funduszy i daréw grupie lub osobie, na
rzecz ktérej kwestowaliscie. Pamietajcie, zeby zapytac jg wczesniej o zgode na wziecie udzia-
tu w tym elemencie wydarzenia. Przekazanie zebranych srodkéw potwierdzcie oficjalnym
podpisaniem protokotu.

® Podziekujcie wszystkim za obecnos¢ i wparcie.
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Podczas podziatu obowigzkéw pamietajcie o wyznaczeniu osoby (lub oséb) odpowiedzialnej za
prowadzenie wydarzenia. Powinna by¢ to osoba elokwentna, o silnym i pewnym gtosie, potrafigca
zapanowac nad publicznoscia, skupiajgca na sobie uwage i lubigca by¢ w centrum wydarzen.

KROK 12. PODSUMOWUJEMY I WYCIAGAMY
WNIOSKI - EWALUACJA

Pamietajcie o jeszcze jednym waznym zadaniu - ewaluacji. Stuzy ona do tego, zeby podsumowac

przeprowadzone dziatanie, pomoc wyciggnag¢ wnioski i zastanowi¢ sie nad tym, jak usprawnic¢ na-
sze dziatania w przysztosci.

® Co podobato Ci sie najbardziej?

+ o) =

® Co podobato Ci sie najmniej? >
® Co bys$ zmienit/zmienita przy kolejnym takim wydarzeniu?

Kartki z pytaniami zawiesScie na Scianie i zaproscie osoby uczestniczgce w wydarzeniu do ich ko-
mentowania. Mozecie tez wykorzysta¢ w tym celu samoprzylepne karteczki. Uzyskane odpowiedzi
uwaznie przeczytajcie i przeanalizujcie. Wypiszcie kwestie, ktore wedtug odbiorcéw i odbiorczyn
sie udaly, a takze te, nad ktérymi powinniscie popracowac w przysztosci.

O wspdlnej pracy nad projektem powinniscie porozmawiac takze we wtasnym gronie. Pomoze
Wam w tym ¢wiczenie Termometr.

08

pd
Y CWICZENIE: Termometr

i

TEMATYKA
PROJEXKIV

Stworzone przez uczniéw i uczen-
nice termometry warto zebrac

i przeanalizowac. Sprawdzcie, ktére elemen-
ty projektu byty ocenione najwyzej, i wzmoc-
nijcie je przy kolejnym dziataniu. Te, ktére
wypadty najnizej, omowcie, aby popracowac
nad nimi w przysztosci.

“: ORG ANIZAC)A
| wyoARZENIA

PoDZ 1At

Na kartce A4 kazdy indywidualnie rysuje dtugi ter-
mometr. Na jednym koncu wyznaczcie , -207C", a na
drugim ,+357T". Nastepnie zaznaczcie odpowiednig
temperature dla wybranych przez Was elementéw
projektu, np.: komunikacja w grupie, tematyka pro-
jektu, organizacja wydarzenia, podziat obowigzkow
itd. Im cieplej, tym przyznana ocena jest wyzsza.
Kazdy pracuje samodzielnie i ocenia poszczegbline
elementy projektu wedtug wtasnego uznania. Na
koniec wybrane osoby mogg zaprezentowac swoj
termometr i uzasadni¢ swoje wybory.

KOMYNIKAC)A
W GRup\E

OBO W(‘ %2 Ko“\)
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KROK 13.1 CO DALEJ?

Po przeprowadzeniu ewaluacji warto réwniez, zebyscie zastanowili sie nad mozliwo$ciami konty-
nuacji Waszego dziatania. Moze Wam w tym pomoc ¢wiczenie Refleksja na przysztosc.

CWICZENIE: Refleksja na przyszlosé

Usigdzcie w kregu. Na tablicy zapiszcie ponizsze zdania:

® Najbardziej w pamieci utkwito mi...
® Gdybym moégt/mogta zrealizowac dziatanie jeszcze raz, to zmienitbym/zmienitabym...

Kazdy ma za zadanie dokonczy¢ powyzsze zdania. Nie ma tutaj dobrych
ani ztych odpowiedzi. Pamietajcie, zeby kazdy dostat mozliwos¢ wypo-
wiedzenia sie, a jesli jakas osoba chce dokonczy¢ tylko jedno ze zdan,
pozwodlcie jej na to. Nie oceniajcie swoich wypowiedzi i méwcie w swoim
imieniu. Potraktujcie to ¢wiczenie jako wprowadzenie do kolejnego dzia-
tanial Zastanodwcie sie, czy chcecie kontynuowac Wasz projekt i zorgani-
zowac jego kolejng edycje? A moze warto potgczyc sity zinng grupa, ktora
zainteresowato Wasze dziatanie? Jesli podczas wyboru grupy lub osoby,
na rzecz ktorej organizowaliscie wydarzenie, mieliscie dylemat, kogo wy-
bra¢, mozecie teraz wesprzec te, ktérej nie wybraliscie. Mozliwosci jest wiele, wiec nie pozostaje
Wam nic innego, jak podjac¢ kolejne wyzwanie i przeku¢ je w dziatanie!

DOBRA PRAKTYKA’

Ciekawym przyktadem charytatywnego dziatania sportowego moze by¢ ,Przetajowy Bieg Charyta-
tywny” od dwéch lat organizowany przez uczniéw i uczennice | Gimnazjum w Mikotowie.

Podczas pierwszej edycji - ,Biegniemy razem dla Agaty Labus” - mtodziez zbierata srodki pieniez-
ne dla swojej kolezanki ze szkoty, Anny Labus. Podczas drugiej - ,Biegniemy dla Podopiecznych
Powstajgcego Centrum Rehabilitacji w Wyrach” - na rzecz budowanego w Wyrach Centrum Reha-
bilitacji Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz Os6b z Uposledzeniem Umystowym.

A jak wyglada to wydarzenie? Zaréwno podczas pierwszego,
jak i drugiego biegu zadaniem zawodnikéw i zawodniczek
startujgcych w nim byto przebiegniecie wyznaczonej trasy.
Aby wzig¢ udziat w biegu nalezato uisci¢ optate startowg
w wysokosci 20 zt. W zamian kazdy z uczestnikoéw i uczestni-
czek otrzymywat numer startowy, pamigtkowy medal i posi-
tek regeneracyjny, a zebrane pienigdze przekazywano na cel,
ktéry przyswieca biegowi w danym roku.

of

Na uwage zastuguje fakt, ze w pierwszej edycji wzieto udziat
niemal 200 zawodnikéw i zawodniczek, a w drugiej juz po-
nad setka wiecej. Startujgcym nie przeszkodzito nawet to, ze
druga edycja odbyta sie zimg, w styczniu. Do biegu mogta sie
zgtosic¢ kazda chetna osoba, bez wzgledu na wiek. W przypad-
ku oséb niepetnoletnich wymagana byta zgoda od rodzicéw

7 Na podstawie: http://biegwgim1.weebly.com.


http://biegwgim1.weebly.com/

lub prawnych opiekunéw. Kazda osoba biorgca udziat w biegu musiata przedstawic¢ zaswiadczenie
od lekarza lub podpisa¢ oswiadczenie o zdolnosci do udziatu w biegu oraz przyjeciu odpowiedzial-
nosci za wigzace sie z nim ryzyko. Zasady biegu uczniowie i uczennice opisali szczeg6towo w regu-
laminie zamieszczonym na stronie internetowej (http://biegwgim1.weebly.com/regulamin.html).
Nie zapomnieli rowniez o ubezpieczeniu jego uczestnikdw i uczestniczek.

Trasa biegu na dystansie 5 km prowadzita alejkami miejskiego parku oraz ulicami Mikotowa.

Po zakonczonym biegu kazda osoba byta nagradzana pamigtkowym medalem. Dziesieciu osobom
z najlepszymi wynikami wreczono puchary i dyplomy. Biegacze i biegaczki nagrodzeni zostali za
najlepsze czasy w swoich kategoriach. Nie zabrakto réwniez wyr6znien dla najmtodszej i najstar-
szej osoby biorgcej udziat w biegu.

W zwigzku z tym, ze druga edycja tego wydarzenia odbywata sie w styczniu, mtodzi organizatorzy
i organizatorki pamietali o rozdawaniu rozgrzewajgcej herbaty. Pojawita sie takze grochéwka oraz
domowe ciasta.

Grupa uczniéw i uczennic organizujgca bieg dobrze podzielita sie zadaniami. Na trasie biegu znaj-
dowaty sie osoby, ktére wskazywaty przebiegniete kilometry (tzw. ,ruchome oznaczenia kilome-
trow”), catos¢ dokumentowata mtodziez uczeszczajgca na koétko fotograficzne.

Swietny pomyst z wolontariuszami trzymajgcymi tablice kilometrowe! Byli usmiechnieci i weseli mimo
zimna. Wskazywali droge i dopingowali. Super sprawa! - chwalit jeden z biegaczy.®

Inicjatywe licznie wsparli réwniez sojusznicy i sojuszniczki: Tomasz Augustynowicz (profesjonalny
fotograf), policja, straz miejsca i strazacy (pilnujgcy bezpieczehstwa na trasie), grono pedagogiczne
i pracownicy i pracowniczki szkoty (organizacja szatni, positkéw itp.).

Tak bieg wspominajg jego organizatorzy:

Atmosfera biegu byta wspaniata. Wszyscy zawodnicy bezpiecznie ukoriczyli bieg. Mimo zmeczenia kazdy
mijat mete z usmiechem na ustach. W zawodach wzieli udziat bardzo mfodzi i troche starsi, matki bie-
gty z corkami, a ojcowie z synami. Na mecie zameldowat sie nawet pies! Na trasie dzielnie dopingowali
wspaniali wolontariusze - uczniowie szkoty - i wskazywali pokonane kilometry".°

Tak bieg wspomina jeden z uczestnikéw, ktory wzigt w nim
udziat razem ze swoim synem:

Rok temu wzielismy udziat w pierwszej edycji, bardzo, bardzo
nam sie podobato, wiec i tym razem nie mogto nas zabrakngc
na starcie. (...) widac, ze grono pedagogiczne oraz uczniowie
wktadajg cate serce w to, Zzeby byta to impreza na najwyzszym
poziomie. Panuje réwniez bardzo serdeczna atmosfera.

Rok temu pisatem, Ze organizacyjnie to byta perfekcja, ale jak sie
okazato, mozna to byto zrobic jeszcze lepiej! | catkowicie obiek-
tywnie piszqc, wielu organizatoréw mogtoby sie uczyc, jak przy-
gotowac bieg, od ekipy z Gimnazjum nr 1.7

8 Zrédto cytatu: http://www.festiwalbiegowy.pl/biegajacy-swiat/mikolow-perfekcyjna-organizacja-w-szczytnym-celu.
9 Zrédio cytatu: http://biegwgim1.weebly.com.
10 Zrédto cytatu: http://karolschrodernw.blogspot.com/2015/01/biegowo-z-kajusem.html.
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KRONIKA SPORTOWA

CZYLI JAK PRZYWROCIC DO ZYCIA DAWNE
GRY 1 ZABAWY?

AUTORKI: MONIKA CZAPKA I AGNIESZKA JARMUL




N
KRONIKA SPORTOWA

Zastanawialiscie sie kiedys, w co grano 10, 20, 30 albo 50 lat temu? Czy moéwig
Wam co$ takie nazwy jak: hacele, ringo, ciuciubabka, cymbergaj, palant? W co
byscie sie bawili, gdyby nagle zabrakto tego réznorodnego sprzetu sportowe-
go, tak popularnego w dzisiejszych czasach? Ba! Gdyby zabrakto komputerow?
Wyobrazcie to sobie: idziecie spac jak gdyby nigdy nic, wstajecie rano do szkoty,
a tu... okazuje sie, ze co$ jednak nie gra. Znikty smartfony, komputery, telewizo-
ry, nowoczesny sprzet i obiekty sportowe... Apokalipsa! Wasza pierwsza mysl:
jesteSmy zgubienil W co teraz bedziemy grac¢?! Ale czy rzeczywiscie bytby to
koniec? Przeciez macie do dyspozycji swojg wyobraznie i kreatywnos¢, tak jak
mieli jg Wasi rodzice, dziadkowie i pradziadkowie, ktérych mtodos¢ przypadta
na czasy bez komputeréw i Internetu.

To witasnie wyobraznia oraz potrzeba rozrywki, towarzyszaca ludziom od wie-
kow, przyczynity sie do powstania tak wielu gier i zabaw, ktore wypetniaty czas
wolny dzieciom i mtodziezy. Jedne gry przez pewien czas $wiecity swoje trium-
fy, a potem odchodzity w niepamie¢, inne ewoluowaty, az doczekaty sie réznych odmian (np. gra
w klasy). Jeszcze inne zmienialy nazwy, cho¢ niekoniecznie gtéwne zasady (np. kamyki zwane tez
ciupamilub hacelami). Niezaleznie jednak od ich loséw gry i zabawy podwérkowe nie tylko pozwa-
laty spedzi¢ mito i wesoto czas, ale rowniez rozwijaty. Stymulowaty kreatywnos¢ (bo co mozna zro-
bi¢ na przyktad z kapslami od butelek? ZAGRAC w nie, oczywiécie!), poprawiaty sprawnosc fizyczna,
refleks, rownowage czy koordynacje ruchowa. Pozwalaty tez spedzac czas w gronie znajomych, na
powietrzu, i obcowac z przyroda.

Jak same i sami widzicie, gry i zabawy podwdrkowe majg wiele zalet. Gdzie wiec
mozemy szuka¢ informacji na ich temat?

Przede wszystkim we wspomnieniach! Na pewno Wasi rodzice, babcie, dziadko-
wie czy sgsiedzi majg gtowy petne gier i zabaw, ktore krélowaty na podwérkach,
kiedy byli mtodzi. By¢ moze Wy takze przypomnicie sobie gry, ktorych uczyli Was
dziadkowie albo rodzice? Sprobujcie w czasie projektu odkry¢ takie wspomnie-
nia, wcielajgc sie w role etnograféw i etnografek badajgcych przesztos¢ i dzie-
dzictwo Waszego regionu.

Pamietajcie, ze tworzac ,Kronike sportowg” Waszej okolicy, macie okazje nie tylko ocali¢ od za-
pomnienia tradycje i zwyczaje regionu, czyli wazny element Waszego dziedzictwa, ale tez zakty-
wizowac osoby starsze. Mozecie sie w ten sposéb przyczyni¢ do ich integracji ze spotecznoscia
lokalng oraz zapewni¢ ich, ze sg potrzebni. Posiadajg oni bowiem wiedze, ktéra moze przydac sie
miodszym mieszkancom i mieszkankom Waszej okolicy. Wspotpraca z osobami starszymi to takze
Swietna okazja do wymiany doswiadczen, podzielenia sie Waszymi zainteresowaniami, pokazania
gier i zabaw, ktére sg popularne w dzisiejszych czasach i wzajemnej nauki.

Co zrobi¢, gdy zbierzecie juz liste gier i zabaw z Waszej okolicy i dowiecie sie, jak w nie gra¢? Pomy-
stéw jest bez liku! Mozecie opracowac i stworzy¢ wtasng publikacje z grami i zabawami (w wersji
papierowej, elektronicznej, multimedialnej) oraz zorganizowac turniej dla mieszkancéw i miesz-
kanek Waszej miejscowosci, podczas ktérego zaproponujecie wspo6lng zabawe. Mozecie przygo-
towac wystawe o dawnych grach lub wigczy¢ sie w organizacje lokalnej imprezy i stworzy¢ kacik
z grami. Jak widzicie, pomystow jest mnostwo. Dajcie sie wiec ponies$¢ fantazji i do dzieta!
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KROK 1. PRZYGOTOWANIE POLA DO DZIALANIA

Zanim zaczniecie tworzy¢ liste gier i zabaw z Waszej okolicy, wspdlnie ustalcie, czym dla Was sg
takie gry i zabawy podworkowe. Pomoze Wam w tym ponizsze ¢wiczenie.

CWICZENIE: Dawne gry i zabawy

Wylosujcie po jednej karteczce, a nastepnie odszukajcie osoby z karteczkami pasujgcymi do Wa-
szej, tak by powstaty z nich obrazki. W czteroosobowych grupkach zastanowcie sie, czy znacie ja-
kie$ zabawy, w ktére bawili sie Wasi rodzice lub dziadkowie, bedgc dzie¢mi. Porozmawiajcie o nich
i wybierzcie jedng, o ktérej przedstawiciel lub przedstawicielka Waszej grupy opowie na forum.

WSKAZOWKA:*
b &>

S Podziel ucznidw i uczennice na czteroosobowe grupy. W tym celu mozesz wykorzy-

sta¢ obrazki symbolizujgce dawne gry i zabawy. Potnij kazdy z nich na cztery czesci
i zapros mtodziez do losowania karteczek.

- O EE N EE N BN BN N B EE SN RN N M EE S M SN M EE BN EE SN M N BN EE SN EE SN EE EE S Em Em Em Ny
1

S NN NN BN BN BN BN BN BN B BN BN BN BN BN BN B B .

Socoooood jpooosooooosd oo

_________..._________
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

Bl T T T e

- e e e e e e e e o e mw mw mw mw ol e e o O O O EE EE e Ep e e e O O E Ee Ew Ew

* Wszystkie wskazowki w publikacji sg skierowane do opiekunow i opiekunek grup projektowych.
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Majgc wiedze na temat réznych gier, w jakie grali Wasi
4 WSKAZOWKA: rodzice i dziadkowie, sprébujcie wspélnie sie zastano-

0
S

. . e wi¢, czym sg dawne gry i zabawy. Zapiszcie na tablicy
NUCHRCUIRVCEUICRIELCEE  asto: , DAWNE GRY | ZABAWY”, a nastepnie, wykorzy-

zacheci¢ uczniow i uczen- stujgc metode burzy pomystow, zapiszcie odpowiedzi
nice do rozmowy w domu na temat  [ENESEEIPS

dawnych gier i zabaw podworko-
wych oraz do podpytania rodzicéw
i dziadkéw, w co sie bawili, gdy byli ® Skad sie wziety; jaka jest ich historia?
w ich wieku. ® Jakie gry i zabawy znamy?

® Z czym kojarzg sie nam dawne gry i zabawy?

® W co lubimy gra¢?

Wiecie juz, czym sg dawne gry i zabawy. Zanim rozpoczniecie dziatania w projekcie ,Kronika spor-
towa”, bardzo wazne jest, zebyscie porozmawiali ze sobg o swoich oczekiwaniach dotyczacych
udziatu w nim. Pozwoli Wam to uniknag¢ wielu probleméw na jego dalszych etapach. Rozumiejac,
czego kazdy i kazda z Was chce sie nauczy¢ oraz co dla kogo jest wazne, tatwiej Wam bedzie dzieli¢
sie zadaniami i wzajemnie sie wspierac.

CWICZENIE: Pociag

Jedng z metod zbierania informacji o potrzebach i oczekiwaniach odnosnie projektu moze by¢
¢wiczenie Pocigg.

Przygotujcie szes¢ kartek (mogg by¢ to wieksze kartki, np. A3), nozyczki i kredki. Z jednej kartki
wytnijcie lokomotywe, a z pozostatych pie¢ wagondw. Nadajcie im nazwy sposréd wymienionych
ponizej. Kazdy wagon petni inng funkcje, odpowiadajacg jego nazwie, i stawia inne pytania:

o Wars - potrzeby i oczekiwania dotyczgce kwestii logistycznych: Jak czesto chce sie spotykac
w grupie projektowej? Gdzie chce sie spotykac? Jak majg wygladac spotkania grupy?

e Bonanza - potrzeby i oczekiwania dotyczace grupy, relacji, atmosfery: Co jest dla mnie
wazne podczas wspdlnej pracy w grupie?

e Bagazowy - potrzeby i oczekiwania dotyczace doswiadczen (w tym wiedzy i umiejetnosci),
jakie chce zdoby¢: Czego chce sie nauczy¢ podczas realizacji projektu?

e Wagon na bocznym torze - potrzeby i oczekiwania dotyczace tego, co chce pozostawic
na boku (np. nie chce, aby sie wydarzyto): Czego sie obawiam podczas realizacji projektu? Co
nie powinno sie wydarzy¢ podczas jego realizacji?

o Wagon z weglem - potrzeby i oczekiwania dotyczagce motywacji: Co mnie ,napedza” do
dziatania? Co wnosze do projektu?

Lokomotywe wraz z wagonami zawiescie A WSKAZOWKA:
w widocznym miejscu. Na samoprzy- Kazde kolejne spotkanie gru-
. . Iepnych.karjceczkach kaid,y indywid.u— Py projektowej warto zacza
alnie udmgla odeW|'ed.2| na poszczegblne pytama, od wspolnej gry, czyli tak zwanego
a nastepnie przyczepia je w wagonach przypisanych energizera (czyt. ,enerdzajzera”). Dzie-
do danego pytania. Wspdlnie odczytajcie swoje od- ki temu praca projektowa bedzie sie
powiedzi i wyjasnijcie ewentualne watpliwosci. Po-
szukajcie odpowiedzi, ktére powtarzajg sie najcze-
Sciej, oraz zastandéwcie sie, co zrobi¢, aby tadunek
znajdujacy sie w wagonie na bocznym torze (Wasze
obawy) nie przeszkodzit Wam w realizacji projektu.

kojarzyta miodziezy réwniez z zabawa
i Smiechem, a nie tylko terminami, obo-
wigzkami i zadaniami do wykonania.
Poza tym uczniowie i uczennice lepiej
sie poznaja, a uwolnione endorfiny po-

Doskonatym pomystem na energizery moga by¢ zwolg im dziata¢ bardziej efektywnie.
witasnie dawne gry i zabawy. Ponizej znajdziecie
przyktad ¢wiczenia opartego na grze, ktére mozna
przeprowadzi¢ w szkolnej klasie.?

" Podziekowania dla Luizy Konczyk za inspiracje opowiescig o ¢wiczeniu Pocigg.
38 ~ Wiecej pomystéw znajdziecie na stronie: www.zabawnik.org. SzczegbInie polecamy: Sekretarza, Gtuchy telefon czy Tréjki.


http://www.zabawnik.org/

08 .
, E€WICZENIE: Nie(podobiesistwo)

Osoba prowadzaca pyta wszystkich uczestnikéw i uczestniczki ¢wiczenia, do czego podobne jest
to, o czym wiasnie pomyslata, i oczywiscie ani pisnie, co jej przyszto do gtowy. Moéwi o tym dopiero
wtedy, kiedy wszyscy odpowiedzg na jej pytanie. Teraz zaczyna sie zabawa, bo kazdy z uczestni-
kow musi logicznie uzasadni¢ swojg odpowiedz, co wymaga bystrosci i dowcipu. Efekt koncowy
moze by¢ przezabawny. WyobraZcie sobie nastepujacg sytuacje: osoba prowadzgca pomyslata
o tabliczce mnozenia. Ania sgdzita, ze ,to" jest podobne do ksiezyca, Zosia - ze do ogorka. Ania
wybrneta niezle, méwigc, ze tak jak bez tabliczki mnozenia nie da sie okresli¢ sity przyptywow
i odptywbw morza, tak bez ksiezyca nie mozna wyliczy¢ czasu trwania tych zjawisk (niewazne czy
to prawda, czy nie). Gra konczy sie wtedy, gdy kazda z oséb uzasadni swojg odpowiedz. Mozna jg
powtarza¢, zmieniajac sie rolg osoby prowadzace;.

KROK 2. ZBIERAMY GRY, ALE CO DALEJ?

Przed przystgpieniem do zbierania opiséw gier i zabaw z Waszej okolicy zastandwcie sie, po co je
zbieracie? W jaki sposéb pézniej je wykorzystacie? Pomoze Wam w tym ponizsze ¢wiczenie.

CWICZENIE: Wybieranie dzialania

WSKAZOWKA: 0
Aby utatwi¢ mtodziezy zadanie, skseruj dla kazdej grupy poniz- =
szg tabelke z opisami gier i zabaw.
PAKIET GIER I ZABAW:®
+ KRET KAMYKI (HACELE) ZBIJANY i

Dzielimy uczestnikow i uczestnicz-
ki na dwa réwne zespoty. Kazdy ze-
spot ustawia sie rzedem w rozkroku.
Na sygnat rozpoczecia gry pierwsi
zawodnicy/zawodniczki w kazdym
z rzeddw szybko sie odwracajg i na
czworakach przemieszczajg sie mie-
dzy nogami pozostatych osob ze
swojego zespotu, po czym szybko
ustawiajg sie w rozkroku na koncu
rzedu. Za pierwszymi natychmiast
podazajg kolejni w tej samej pozycji.
Zwycieza ten zespot, ktérego cztonko-
wie i cztonkinie szybciej ukonczg bieg
kreta.

Ktadziemy kamyki na $rodku po-
mieszczenia lub terenu gry tak,
by kazdy mogt do nich dosiegnac.
Osoby grajgce biorg po jednym
kamyku i trzymajg go w dtoni. Po-
tem kolejno kazdy z graczy pod-
rzuca swoj kamyk do géry i w tym
samym momencie bierze nastep-
ny - tg sama reka. Majac juz dwa
kamienie w reku, znowu podrzuca
jeden z nich i chwyta kolejny (trze-
Ci) z ziemi. Czynnos¢ powtarzamy,
az ztapiemy pozostate kamienie
w jedng dton. Wygrywa ten, kto
ztapie najwiecej kamieni.

Zasady sg proste:
dwie osoby stajg
naprzeciwko sie-
bie, a pomiedzy
nimi znajduje sie
dowolna liczba
graczy. Zbijajacy
celujg w nich pitka,
a gdy trafig, elimi-
nujg ich z dalszej
gry. Jesli pitka zo-
stata ztapana, gra-
Cze zamieniajg sie
rolami.

3 Opisy gier: kret i zbijany pochodzg ze strony: www.zabawnik.org, za$ kamyki (hacele) z publikacji:

Generacja 2014: www.podaj.blogspot.com.

Podaj dalej, Fundacja
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Podzielcie sie na grupy i zapoznajcie z otrzymanymi opisami gier. Nastepnie odpowiedzcie na
pytania:
® W jaki sposéb mozecie wykorzystac otrzymane opisy zabaw i gier?
® Jak mozna je zebrac i uporzagdkowac?
® Jak mozna je przypomnie¢ mieszkanncom i mieszkankom Waszej okolicy?
® Czy Wasi rowiesnicy znajg te gry? Jesli nie, to w jaki sposéb mozna je im
zaprezentowac?
® Czy chcielibyscie pogra¢ w opisane na kartach gry?

Zapiszcie odpowiedzi na karteczkach, a nastepnie podzielcie sie nimi na forum (moze je zrefero-
wac przedstawiciel lub przedstawicielka kazdej z grup). Zgrupujcie te odpowiedzi, ktére sie powta-
rzaja, i sprébuijcie je ponazywac, np.: wydanie publikacji, organizacja turnieju dawnych gier i zabaw
itp. Karteczki ze wszystkimi zebranymi pomystami umiesccie na jednej tablicy. Mozecie réwniez
dotgczy¢ pomysty wymienione ponizej. Cze$¢ z nich na pewno pojawita sie podczas Waszej pracy
w grupach!

Omowcie kazdy z pomystdw, biorgc pod uwage m.in.: ilos¢ czasu, ktéry chcecie i mo-
zecie poswieci¢ na realizacje Waszego projektu, oraz Wasze oczekiwania dotyczgce
udziatu w projekcie, o ktérych rozmawialiscie podczas ¢wiczenia Pocigg.

Nastepnie wybierzcie jedno z dziatah za pomoca gtosowania kropkami. Na czym ono
polega? Kazdy z Was ma do dyspozycji trzy kropki. Stawiacie je przy tym pomysle,
ktéry podoba sie Wam najbardziej. Jesli przypadty Wam do gustu dwa lub trzy po-
mysty, nie martwcie sie! Mozecie postawi¢ jedng kropke przy jednym, a kolejne przy
nastepnych pomystach. Wazne jest, zeby nie przekroczy¢ puli trzech kropek.

Ktéry z pomystéw zdobyt najwiecej kropek? Brawo! Wybraliscie Wasze dziatanie.

BAZA DAWNYCH GIER I ZABAW:

publikacje opiséw
gier w gazecie lokal-
nej lub cykl rozmow
w rozgtosni radiowej

publikacje
opisow gier w gazetce
szkolnej

publikacje opiséw
gier w gazecie lokal-

nej lub cykl rozmow
w rozgtosni radiowej

wigcze-
nie sie w organi-

zacje lokalnej imprezy
i stworzenie kacika
z grami i zabawami

organizacja

wiasnej imprezy
z grami i zaba-

wami

wystawa zdjec
i przedmiotéw
stuzacych do gier,
zawierajaca ich
opisy

strona na Face-
booku z grami
i zabawami

stworzenie na
terenie szkoty
statego kacika
gier i zabaw

ksiega gier
i zabaw - wydanie
wiasnej publikacji

kanat na YouTubie
z wideoinstrukcjami,
jak zagra¢ w dang gre

wspotpraca z przed-
szkolem polegajaca
na organizacji zabaw
i gier dla dzieci

tydzien z gra-

@ @ mi i zabawa-

mi podczas
lekcji WF-u

40



KROK 3. WSPOLPRACA W GRUPIE TO PODSTAWA

Praca projektowa polega na wspétdziataniu wielu oséb. Niektorzy przeprowadzajg wywiady, inni
robig plakaty, a jeszcze inni zajmujg sie promocja wydarzenia.

Podzielcie sie zadaniami w zespole w taki sposob, aby kazdy miat zajecie. Przy ustalaniu zakresu
obowigzkéw wezcie pod uwage indywidualne predyspozycje i umiejetnosci cztonkéw i cztonkin ze-
spotu. W tym celu przypomnijcie sobie odpowiedzi, ktére pojawity sie w ¢wiczeniu Pocigg (Krok 1).

Jak podzieli¢ zadania w grupie projektowej?

Na duzej kartce papieru zaznaczcie cztery kolumny, wpisujgc w nie nagtowki jak na ponizszym
przyktadzie. Kartke zawiescie w widocznym miejscu w klasie i uzupetniajcie jg na biezgco przez caty
czas trwania projektu. Mozecie rowniez stworzy¢ takg tabele w arkuszu kalkulacyjnym, np. Google
Docs, aby mie¢ do niej dostep réwniez po lekcjach.

W grupie zastandwcie sie, jakie zadania musicie wykona¢, aby zrealizowa¢ projekt, a nastepnie wy-
piszcie je w pierwszej kolumnie tabeli (najlepiej w kolejnosci, w jakiej powinny by¢ wykonywane).
W drugiej kolumnie zanotujcie terminy zakorczenia poszczego6lnych zadan - znacznie utatwi Wam
to prace oraz egzekwowanie zobowigzan od oséb za nie odpowiedzialnych. W trzeciej kolumnie
wpiszcie imiona i nazwiska ochotnikéw i ochotniczek zgtoszonych do danego zadania. Ostatnig
kolumne dotyczacg stanu realizacji zadania uzupetniajcie na biezgco, odznaczajgc takze zadania
zakonczone.

ZADANIE TERMIN OSOBA STAN
W PROJEKCIE ZAKONCZENIA | ODPOWIEDZIALNAZA | REALIZACJI
ZADANIA ZADANIE ZADANIA

Ponizej znajduje sie przyktadowa lista rél i zadan, z ktdérej mozecie skorzysta¢, uzupetniajac tabe-
le dotyczgcg Waszego projektu. Starajcie sie jak najdoktadniej rozpisa¢ zadania poszczegdlnych
0s6b, tak aby kazdy miat swoje i by nie poming¢ zadnego etapu projektu.

PRZYKLADOWE ROLE I ZADANIA PRZY REALIZACJI PROJEKTU
»KRONIKA SPORTOWA”:

koordynator/koordynatorka

pilnowanie terminéw, czuwanie nad organizacjg projektu

fotograf/fotografka

fotodokumentacja przebiegu projektu

reportazysta/reportazystka

opisanie przebiegu projektu lub wykonanie wideodokumentacji

emojrods eqruoxy - I 259z



dziennikarz/dziennikarka

przeprowadzenie wywiadow z mieszkancami i mieszkankami Waszej miejscowosci i okolic

redaktor/redaktorka
zebranie wypetnionych kart gier i wykonanie ich redakgji

grafik/graficzka
ztozenie catosci tekstu, wykonanie rysunkéw

edytor/edytorka
zamieszczenie publikacji lub opiséw gier na blogu

specjalista/specjalistka ds. promocji
opracowanie planu promocji projektu i czuwanie nad jego realizacjg

organizator/organizatorka
organizacja publicznej prezentacji projektu

techniczny/techniczna
wsparcie techniczne przy organizacji imprezy

zaopatrzeniowiec/zaopatrzeniowczyni

zakup niezbednych materiatow, wykonanie drukéw

KROK 4. MAPOWANIE 0SOB DO WYWIADOW

Kolejny wazny krok to znalezienie osdb, ktére bedg chciaty podzieli¢ sie z Wami swojg wiedzg
i wspomnieniami na temat gier i zabaw z Waszej okolicy. Warto wiec stworzy¢ krag kontaktow. Jak

to zrobi¢? Pomoze Wam w tym ponizsze ¢wiczenie.
W jaki sposodb stworzy¢ krag kontaktow? Na ta-

G&
v
/! blicy lub na duzym arkuszu papieru narysujcie 4

WSKAZOWKA: okregi: pierwszy nazwijcie ,rodzina”, a nastepne
Po narysowaniu okregu Zadaj W kOlejnOéCi: ,,quiedzi", ,,znajomi" i ,,Iudzie ZNna-
grupie pytania pomocnicze, kté6- ni z widzenia". Mozecie zainspirowac sie poniz-

re utatwig zawezenie liczby odpowiedzi: szym rysunkiem.

Kto z Waszego blizszego i dalszego otoczenia Nastepnie na kolorowych samoprzylepnych

lors g lelyllScelalelo UIF IRl ZECSYL IR | orteczkach wypiszcie imiona i nazwiska os6b,

uczyt Was w dzieciristwie takich gier i zabaw? ktére mogtyby sie znalez¢ w poszczegélnych

(@R Ry AUl LAY el AT (Clll «egach (kazda osoba na osobnej karteczce).

no w czasach jego mfodosci? Jesli nie znacie kogo$ osobiscie (a na przy-

ktad tylko z widzenia), dopiszcie dodatkowo,

w jaki sposéb mozna do tej osoby dotrze¢

(np. przez kogo). Po wypisaniu wszystkich osoéb, ktére przyjdg Wam do gtowy, przyczepcie kar-

teczki wewnatrz kregdw. Stworzyliscie w ten sposdb baze potencjalnych osob, z ktérymi moze-

cie porozmawiad. Zastanowcie sie, z iloma osobami bedziecie mogli przeprowadzi¢ wywiady,

a nastepnie przeanalizujcie stworzony przez siebie krag kontaktow. Jesli jakie$ imiona i nazwiska

sie powtarzajg, moze to by¢ znak, zeby w pierwszej kolejnosci wybrac sie wtasnie do tych osob.

Przedyskutujcie swoje propozycje i wybierzcie co najmniej 10 oséb, z ktérymi chcecie poroz-

mawiac. Ich imiona i nazwiska wypiszcie obok Waszego kregu. Pamietajcie - moze sie okaza¢,

CWICZENIE: Krag kontaktéow
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L WSKAZOWKA:

S Podkresl, ze osoby, z ktérymi mtodziez przeprowadza
wywiady, to Wasi sprzymierzency, wspierajacy reali-

zacje projektu. Zaréwno Wy, jak i Wasi sojusznicy, powinniscie
miec jakas$ korzys¢ ze wspotpracy przy projekcie. Czasem taka

korzyscia moze by¢ sama satysfakcja z tego, ze sie komus po-
mogto, ale warto tez pomyslec¢ o podziekowaniach (np. w posta-
ci dyplomu) lub o zaproszeniu na prezentacje podsumowujgcg
prowadzone przez Was dziatania. Wiecej informacji o sojuszni-
kach i o tym, jak ich zdoby¢, znajdziecie w Kroku 8.

ze ktoéras z tych osdb nie zgodzi sie na wywiad lub jej wypowiedz bedzie zbyt lakoniczna (krétka),
zeby wykorzystac jg w projekcie, dlatego przygotujcie réwniez liste ,,0s6b rezerwowych”.

Przy tworzeniu kregu kontaktow nie musicie sie ogranicza¢ do tych czterech kategorii, ktére za-
proponowatysmy Wam w powyzszym ¢wiczeniu. By¢ moze przyjdzie Wam do gtowy jeszcze inna
kategoria, ktéra pomoze Wam w zmapowaniu 0s6b do tego dziatania.

KROK 5. 0 CO PYTAC? % @’

Praca nad listg pytan to najwazniejsza czes¢ przygotowan do rozmowy. Jesli macie juz

temat rozmowy i osoby, z ktérymi chcecie przeprowadzi¢ wywiad, mozecie zaczg¢ formu-
towac pytania. Pomoze Wam w tym ¢wiczenie wykorzystujgce burze pomystow.

“\J CWICZENIE: O co pytaé?

Na karteczkach samoprzylepnych zanotujcie wszystkie pytania, jakie przychodzg Wam do gtowy
(jedna karteczka - jedno pytanie), a nastepnie zawiescie je w widocznym miejscu (np. na tablicy
lub duzej kartce papieru). Nie zastanawiajcie sie, czy sg trafne i czy na pewno pasujg do tematu.
Zapiszcie je, a nastepnie dajcie sobie czas na ich przemyslenie (wréécie do nich najwczesniej na-
stepnego dnia). Kolejne spotkanie rozpocznijcie od przeczytania tych pytan, a nastepnie dopiszcie
nowe, ktére przyszty Wam do gtowy. Wykreslicie natomiast te, ktére wydajg sie Wam niepotrzebne.
Przyktadowe pytania, jakie mogg sie pojawic:

® Od jak dawna mieszka Pan/Pani w tym miejscu?

® Jak spedzat/a Pan/Pani czas wolny w swojej mtodosci?

® Jak spedzali czas wolny Pana/Pani koledzy i kolezanki?

® W jakie gry i zabawy najczesciej sie Pan/Pani bawit/a, bedac dzieckiem?
® Jaka gra lub zabawa byta Pana/Pani ulubiona?

® W jaka gre lub zabawe byt/a Pan/Pani najlepszy/a?

® llu graczy byto potrzeba, aby zagra¢ w gre?

@ Co byto potrzebne do danej gry lub zabawy?

® Gdzie sie bawiono w dang gre lub zabawe?

® Jakie byty reguty tej zabawy lub gry?

® Czy ma Pan/Pani zdjecia z mtodosci, na ktorych gra Pan/Pani w jakas gre?
® Czy ma Pan/Pani przedmioty, ktore byty wykorzystywane do zabawy?

Gdy juz wybierzecie pytania, sprobuijcie je zapamieta¢, zeby Wasza rozmowa toczyta sie sprawnie,
bez czytania pytan z kartki. Jesli obawiacie sie, ze jakie$ pytanie Wam umknie, mozecie je sobie
zapisa¢ w postaci pojedynczych haset.

43

emojrods eqruoxy - I 259z



KROK 6. KARTA GRY

Poza stworzeniem listy pytari pomocne moze sie okazac stworzenie karty gry, czyli notatki zawie-
rajgcej informacje na temat danej zabawy lub gry. Taka karta pozwoli Wam lepiej zrozumie¢ zasa-
dy gry, jej specyfike, a takze pamieta¢ o potrzebnych do jej przeprowadzenia rekwizytach. Karta
moze réwniez stuzy¢ jako gotowa fiszka do publikacji czy wystawy.

Nastepnie odpowiedzcie na pytanie: Co mu-
simy wiedzie¢ o grze, zeby zainteresowac nig
inne osoby i wyjasnic¢ im zasady gry?

bel WSKAZOWKA: jak stworzy¢ taka

<

karte gry? Przypomnijcie sobie, w co
CNEIGIFEIING T PLINEIERTATSIN  \Wypiszcie na tablicy wszystkie pomysty, kto-
brang gre, na przyktad ze strony: re przychodzg Wam do gtowy. Powinny sie
www.zabawnik.org. wsrdd nich znalez¢ takie pozycje jak: zasady
gry, liczba graczy, miejsce (boisko, pokdj)
itp. Posegregujcie pomysty, a jesli jakies sie powtarzajg lub sg nazwane inaczej, wybierzcie dla nich
jedno okreslenie.

Na stronie obok znajdziecie przyktadowg karte gry wraz z pytaniami pomocniczymi. Mozecie jg
skserowac. Znajdujg sie na niej takze puste pola, ktére mozecie uzupetni¢ o wtasne propozycje.
Karte wypetnijcie po przeprowadzeniu wywiadu, spisujac lub porzgdkujgc swoje notatki. Mozecie
rowniez wypetnic¢ karte wspdlnie z osobg, z ktérg przeprowadzacie wywiad. Ponizej znajdziecie
przyktad wypetnionej karty gry.

WYPELNIONA PRZYKLADOWA KARTA GRY:

Nazwa gry: Kamyki (czasami nazywana tez: ciupy lub hacele)!

Liczba graczy: min. 2

Wiek graczy: 6+

Podloze do gry: nieistotne, mozna gra¢ wszedzie

Potrzebne kamyki, nakretki lub inne mate przedmioty (zotedzie itp.)

akcesoria:

Zasady gry: Ktadziemy kamyki na sSrodku pomieszczenia lub terenu gry tak, by kazdy mégt
do nich dosiegna¢. Osoby grajgce biorg po jednym kamyku i trzymajg go
w dtoni. Potem kolejno kazdy z graczy podrzuca swoj kamyk do gory i w tym
samym momencie bierze nastepny - tg samg reka. Majac juz dwa kamienie
w reku, znowu podrzuca jeden z nich i chwyta kolejny (trzeci) z ziemi. Powta-
rzamy wszystko, az ztapiemy pozostate kamienie w jedng dtor. Wygrywa ten,
kto ztapie najwiecej kamieni.

Skucha: Gdy ktoérys kamyk wypadnie lub nie damy rady go ztapa¢ - wtedy omija nas
kolejka.

Podpowiedzi: Gra jest trudna, dlatego na poczatku warto tapa¢ kamienie jedng reka, a trzy-
mac je w drugiej. Kiedy wprawimy sie w tapaniu, mozna przej$¢ do trudniej-
szej wersji.

Mozliwe Kamienie mozna tapa¢ na wiele sposobéw. Jedna z odmian tej gry nazywa sie

modyfikacje gry: Dzokej - kamienie fapie sie wowczas na wierzch obu dtoni, a czasem na wierz
tylko jednej.

Imie i nazwisko Janina Kowalska

osoby, ktéra

opowiedziala o grze:
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PRZYKLADOWA KARTA GRY:

Nazwa gry:

Liczba graczy: Ile 0s6b zazwyczaj bawito sie w gre?

Wiek graczy: W jakim wieku byty dzieci grajgce w te gre? lle lat miat/a Pan/Pani, grajqc w nig?

Podloze do gry: Czy do gry potrzebne jest specjalne miejsce, np. boisko lub tgka? Czy mozna grac
sie w nig w domu?

Potrzebne Czy do gry potrzebne sq jakies akcesoria, np. chustki, pitki?

akcesoria:

Zasady gry: Na czym polega gra? Jakie sq jej zasady?

Skucha: Czy w trakcie gry mozna byto z niej odpasc? Co sie dziato, kiedy nastgpita skucha?

Podpowiedzi: Czy ma Pan/Pani jakies podpowiedzi dla grajgcych? Czy ta gra jest bezpieczna
dla dzieci?

Mozliwe Czy ta gra wystepuje w réznych wersjach? Jesli tak, to czym réznity sie jej mody-

modyfikacje gry: fikacje?

*

*

Imie i nazwisko

osoby, ktéra

opowiedziala o grze:

* To miejsce na dodatkowe informacje, ktére chcecie zawrze¢ w opisie gry.
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KROK 7. WYWIAD - JAK TO UGRYZ(C?*

Macie juz liste pytan, wiecie, jakich informacji na temat gier i zabaw potrzebujecie oraz z kim be-
dziecie przeprowadza¢ wywiad. Zanim wyruszycie do swoich rozmdéwcow i rozmoéwczyn, zapoznaj-
Cie sie z ponizszymi wskazéwkami.

2¥3)

Przygotowanie wywiadu:
1. Wybierzcie odpowiednig forme wywiadu.

Wasz wywiad moze miec kilka postaci. Moze to by¢ rozmowa, podczas ktérej odpowiedzi na in-
teresujgce Was pytania bedziecie zapisywac na kartce papieru. Mozecie nagrywa¢ rozmowe na
dyktafonie lub za pomocg kamery wideo, czy tez wykorzysta¢ do tego smartfona. Pamietajcie,
ze wazne jest, aby Wasz rozméwca czut sie komfortowo i bezpiecznie podczas wywiadu, dlatego
zapytajcie go, czy forma wywiadu, jakg chcecie stosowa¢, mu odpowiada. Mozecie to zrobi¢ w mo-
mencie, gdy umawiacie sie na spotkanie.

2. Ustalcie miejsce rozmowy.

Najlepiej jest umowic sie na spotkanie w miejscu, ktére zaproponuje rozméweca lub rozmdwczyni.
Musicie jednak przy tym pamieta¢, ze inaczej rozmowa bedzie przebiega¢ w miejscu publicznym
(niekiedy moze by¢ ono hatasliwe, co moze wptywac na jakos¢ nagran), a inaczej w zaciszu domo-
wym. W zwigzku z tym, gdy bedziecie umawiac sie na rozmowe zaznaczcie, ze ze wzgledu na jej
charakter i ograniczenia sprzetowe wolelibyscie, aby odbyta sie ona w spokojnym miejscu, gdzie
nic nie bedzie zaktéca¢ ewentualnego nagrania. Takie miejsce moze skréci¢ dystans pomiedzy
Wami, co moze prowadzi¢ do bardziej owocnej rozmowy.

3. Zrébcie dobre wrazenie na rozméwcy/rozméwczyni.

Bez wzgledu na to, czy kontaktujecie sie ze swoim rozméwcg lub rozmdwczynig telefonicznie
czy tez osobiscie, zadbajcie o dobrg atmosfere rozmowy i bgdzcie szczerzy. Podczas pierwszego
kontaktu opowiedzcie, kim jestescie i czym sie zajmujecie. Wyjasnijcie, na czym polega projekt,
w ramach ktérego chcecie przeprowadzi¢ wywiad, i czemu ma stuzy¢ Wasze spotkanie. Omowcie
takze sposob, w jaki zamierzacie zarejestrowac rozmowe (np. robienie notatek podczas rozmowy,
nagranie na dyktafon), a nastepnie jg opublikowad. Nie zapomnijcie réwniez poprosi¢ o pisemng
zgode na jej wykorzystanie. Szczero$¢ pomoze Wam zbudowac atmosfere zaufania. By¢ moze
dzieki temu rozmoéweca lub rozméwczyni poleci Wam kolejne osoby, z ktérymi warto przeprowa-
dzi¢ wywiad.

4. Tuz przed wywiadem pamietajcie o...

=

) D potwierdzeniu miejsca i terminu spotkania;

sprawdzeniu sprzetu pod wzgledem: sprawnosci, pojemnosci karty i poziomu natadowania
baterii (w przypadku nagran audio i wideo oraz robienia zdje¢ podczas wywiadu);

D zabraniu notesu lub zeszytu do robienia notatek (w przypadku rozmowy, ktéra nie bedzie
nagrywana);

przypomnieniu sobie pytan, ktére chcecie zada¢, oraz informacji, jakie chcecie uzyskac
(Pamietajcie, ze podczas wywiadu moze sie okaza¢, ze warto zada¢ dodatkowe pytania,
ktérych wczesniej nie rozwazaliscie - badzcie otwarci na takie nieprzewidziane sytuacje!);

przygotowaniu i zabraniu ze sobg formularza zgody na wykorzystanie wywiadu.

N

4 Opis kroku powstat w oparciu o nastepujgce publikacje i artykuty:
Historia méwiona. Elementarz: http://swiadkowiehistorii.pl/pdfs/a.pdf;
Historia méwiona - realizacja nagran: http://archiwa.org/as/as_img/uploaded/11.Archiwa_spoleczne_podrecznik_Czapigo.pdf.
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Przeprowadzenie wywiadu:

Na poczatku spotkania przypomnijcie rozméwcy lub rozméwczyni, co bedzie gtdwnym tematem
Waszej rozmowy (unikajcie stowa ,wywiad”, zeby nie wprowadzac stresujgcej atmosfery), oraz po-
proscie o zgode na jej nagrywanie. Jesli robicie nagranie audio lub wideo, sprawdzcie, czy miejsce,
w ktdérym sie spotykacie, jest wystarczajgco ciche, zeby nic nie zaktocato jakosci nagrania. Zrébcie
probne nagranie, zeby sprawdzi¢, czy wszystko jest dobrze ustawione i czy nagrywa sie tak, jak
chcecie. Jesli wszystko jest w porzadku, mozecie zaczynac.

Poproscie rozmoéwce lub rozmdwczynie o przedstawienie sie, a nastepnie przystapcie do zadawa-
nia pytan, ktére wczesniej przygotowaliscie. Podczas rozmowy starajcie sie utrzymywac z tg oso-
ba kontakt wzrokowy; potakujcie ruchem gtowy, aby wyrazi¢ zainteresowanie (sprébujcie unikac
moéwienia: ,uhm?”, ,aha"), stuchajcie uwaznie i, gdy odbiega od tematu, starajcie sie jg delikatnie
na niego naprowadzi¢ (np. poprzez odpowiednie pytanie). Pod koniec rozmowy zapytajcie, czy
rozmoéwca lub rozméwczyni nie ma pamiagtek zwigzanych z dawnymi grami, np. swojego zdjecia
z dziecinstwa zrobionego podczas zabawy lub jakich$ przedmiotéw zwigzanych z grami. Jesli tak,
zapytajcie, czy mozecie je wykorzysta¢ w swojej pracy i poproscie o ich udostepnienie (np. do sfo-
tografowania, zeskanowania czy wypozyczenia).

Po zakonczeniu rozmowy pamietajcie o wypetnieniu i podpisaniu dwoch egzemplarzy formularza
zgody na wykorzystanie wywiadu (jeden zabieracie ze sobg, drugi zostaje u Waszego rozmowcy
lub rozmoéweczyni). Jesli bedziecie wypozyczac¢ i kopiowac fotografie lub pamigtki, zaznaczcie to
w formularzu. Ponizej znajdziecie przyktadowy wzér takiego formularza.

Jesli nagrywacie rozmowe w formie audio lub wideo, mozecie takze jg spisac (bez koniecznosci re-
dagowania) na wypadek, gdyby cos$ stato sie z nagraniem. Tak spisana rozmowa moze by¢ rowniez
bardzo pomocna w realizacji dalszej czesci Waszego projektu. Na kolejnej stronie przedstawiamy
przyktad takiej transkrypcji wywiadu.

___________________________________________________________________________________________

Wyrazam zgode na nieodptatne wykorzystanie wywiadu przeprowadzonego
Z€ MNQG | ZArejESTrOWANEEOD PIZEZ .ecuvevueeiireeeierienteestesstesteetesteesstesaseesseesssessesseesssesssessseesssesnses

(imie i nazwisko osoby prowadzacej rozmowe)

oraz (prosze zaznaczy¢ wtasciwe):

O publikacje catosci lub fragmentéw rozmowy pod moim nazwiskiem

O nieodptatne wykorzystanie kopii moich zdje¢
O nieodptatne wykorzystanie moich pamigtek
O nieodptatne wykorzystanie zdje¢ moich pamigtek

W Celach ZwigzanyCh Z ProjektemMi ... ettt et s e be b

Uwagi (np. zastrzezenia)

i O nieodptatne wykorzystanie moich zdjec i

___________________________________________________________________________________________
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PRZYKLADOWA TRANSKRYPCJA WYWIADU:

[ANIA]: Dzienh dobry. Prosze sie przedstawic.
[JAN ROZMOWNY]: Dzieh dobry, nazywam sie Jan Rozmowny.
[A]l: Panie Janie, prosze mi powiedzie¢, jak dtugo mieszka Pan w Grajkowie?

[JRI: Yyy, bedzie cate zycie. Moi rodzice przeprowadezili sie tu ze Smutkowa w 1955, a rok p6zniej
urodzitem sie ja.

[A]l: Jak spedzat Pan czas wolny w swojej mtodosci?

[JR]: Gtéwnie z kolegami z podwdrka. Chodzito sie po réznych opuszczonych miejscach lub na
podworku grato w pitke.

[A]l: W co konkretnie Panowie grali?

IRI: Uuu, w rézne gry: w noge, w pitka parzy lub zbijaka.

[A]: Ktoéra z tych zabaw byta Pana ulubiong?

[JR]: Hm... Chyba zbijak, bo bytem najlepszy.

[Al: llu graczy zazwyczaj bawito sie w te gre?

[JR]: Hm... Tak naprawde to ile chciato, czasem cate podwdérko sie do nas przytgczato.

[A]l: W jakim wieku byty osoby, ktére sie w nig bawity?

[JR]: Réznym. Byty i starsze dzieciaki, i mtodsze tez garnety sie do gry.

[A]l: Czy do zabawy w gre potrzebne jest jakies$ specjalne miejsce, np. boisko, tgka? Czy mozna
bawi¢ sie w nig w domu?

[JR]: Grato sie na podwdrku albo w szkole na boisku. Potrzeba na to troche miejsca. Jakby sie
grato w domu, to matka dopiero by data popalic.

[A]l: Co byto potrzebne do zabawy w zbijaka?

[JR]: Tylko pitka. No i duza przestrzen.

[A]l: Na czym polega ta zabawa? Czy moze mi jg Pan szczeg6towo opisac?

[JRI: Zasady byty proste. Byty dwie druzyny, ktére wzajemnie zbijaty
sie pitkg, tzn. uderzaty nig w kogos z druzyny przeciwnej. Jak pit-
ka dotkneta kogos i spadta na ziemig, to ten kto$ odpadat z gry
i schodzit z boiska. Wygrywata ta druzyna, ktéra pierwsza zbita
przeciwnikow.

[A]l: Czy ma Pan jakie$ podpowiedzi do gry? b @f

[JR]: Trzeba uwaza¢, zeby nie trafi¢ kogos zbyt mocno pitka np.
w gtowe, bo czasem moze zabolec.

[A]l: Czy pamieta Pan, zeby ta zabawa wystepowata w réznych for-
mach?

[JR]: Czasem grato sie na punkty, a nie odpadanie, tzn. ze jak kogo$
z druzyny przeciwnej trafito sie pitkg, to on nie odpadat, tylko
nasza druzyna zdobywata punkt. Wygrywata ta, ktéra miata
ich najwiece;j.

[A]l: Dziekuje bardzo za rozmowe.

[JRI: Ja réwniez dziekuje, Aniu.
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KROK 8. ZAWIERAMY SOJUSZ!

Zanim zaczniecie szuka¢ sojusznikéw i sojuszniczek, wspdélnie zastandwcie sie, czego potrzebuje-
cie, aby w petni zrealizowa¢ dziatania w projekcie ,,Kronika sportowa”. Moze przydataby sie Wam
pomoc rzeczowa, np. w postaci balonow, ciastek, skakanek, kredy do rysowania? Moze warto za-
proponowac sojusz pobliskiemu przedszkolu, w ktéorym moglibyscie zorganizowad turniej daw-
nych gier i zabaw? A moze nawigza¢ wspétprace z lokalng gazeta i publikowad na jej tamach opisy
zebranych przez Was gier?

Stworzcie liste potrzeb, a nastepnie zastandwcie sie, kto moze zapewni¢ Wam wymagane wspar-
cie. Zapiszcie wszystkie pomysty. Zacznijcie od poszukiwan wsrdd bliskich Wam osoéb: rodzicéw,
dalszej rodziny czy znajomych. Moze wesprze Was sgsiad, ktory jest wtascicielem osiedlowego
sklepu? Zastanowcie sie tez nad firmami lub instytucjami, ktére mijacie po drodze do szkoty lub
ktére znacie ze styszenia - moze zaprosicie do wspotpracy hurtownie zabawek z sgsiedniej dzielni-
cy lub lokalng gazete wychodzgcg w Waszym regionie?

Po stworzeniu listy potrzeb i potencjalnych sojusznikéw i sojuszniczek, warto wspdlnie zebrac ar-
gumenty, ktére pomoga Wam przekonac ich do wigczenia sie w Wasze dziatania. Przedyskutujcie
je i zapiszcie - dzieki temu tatwiej bedzie Wam pdzniej prowadzi¢ rozmowe na temat podjecia
wspotpracy. Ponizej znajdziecie ¢wiczenie, ktére pomoze Wam przygotowac sie do tego zadania.

CWICZENIE: Latajace flipy

Proponujemy Wam ¢wiczenie Latajgce flipy. Stworzycie dzieki niemu baze argumentoéw, ktére po-
moga Wam przekonac sojusznikdw i sojuszniczki do wigczenia sie w Wasze dziatania! Do jego prze-
prowadzenia bedziecie potrzebowad: flamastrow i trzech arkuszy papieru flipchartowego, czyli tak
zwanych flipéw.

Podzielcie sie na trzy grupy, a nastepnie porozmawiajcie, odpowiadajgc na ponizsze pytania:
® Jakie korzysci ze wspotpracy z sojusznikami i sojuszniczkami odniesie Wasz projekt?
® Jakie korzysci ze wspotpracy z Wami odniosg potencjalni sojusznicy i sojuszniczki?

® Jakie korzysci z realizacji Waszego projektu odniesie lokalna spotecznos$¢ (inni uczniowie
i uczennice, mieszkancy i mieszkanki Waszej okolicy)?

Zadbaijcie o to, aby na kazdym arkuszu papieru zapisa¢ po jednym z po-
wyzszych pytan. Zapisujcie na flipach wszystkie pomysty, ktére przy-
chodzg Wam do gtowy, a po 4-5 minutach podajcie kartke do kolejnej
grupy. Zadaniem grupy otrzymujacej flip jest przeczytanie zapisanych
juz pomystéw i dopisanie wtasnych. Kazdy arkusz papieru powinien zna-
lez¢ sie raz u kazdej z grup. Na zakonczenie ¢wiczenia przedstawiciel lub
przedstawicielka grupy odczytuje pomysty zapisane na flipie, przy kto-
rym sie znajduje, tak aby podsumowac zebrane pomysty. Dzieki temu
rosng Wasze szanse na zawarcie wartosciowych sojuszy!

Niestety nie zawsze bedziecie mie¢ mozliwos¢ osobiscie spotkac sie
z przedstawicielem lub przedstawicielkg firmy albo instytucji, ktérg chcecie prosi¢ o wsparcie.
W takim wypadku warto wysta¢ pismo lub e-mail. Jak to przygotowac? Zapraszamy do kolejnego
¢wiczenia List do sojusznikal!

CWICZENIE: List do sojusznika

Wyswietlcie na tablicy lub skserujcie zamieszczony na kolejnej stronie przyktadowy list do sojusz-
nika. Wspélnie wypiszcie wszystkie elementy, z ktérych sie sktada.
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PRZYKLADOWY LIST DO SOJUSZNIKA:

tupki Mate, 10 listopada 2015 r.

Grupa Mtodych Obywateli i Obywatelek
Opiekunka: pani Katarzyna Kowalska
Tel: 0123456789

E-mail: zabawy@poczta.eu

Sz. P. Kamil Nowak
Dyrektor Hurtowni Zabawek , Gumis”
Szanowny Panie Dyrektorze,

jesteSmy grupg projektowa z Gimnazjum nr 1 w tupkach Matych. Realizujemy projekt ,Kronika
sportowa” w ramach programu ,Mtody Obywatel”, organizowany przez Centrum Edukacji Obywa-
telskiej i Fundacje BGK.

Nasze dziatanie polega na przypomnieniu dawnych gier i zabaw takich jak: hacele, serso czy kla-
sy. Rozmawialismy z wieloma mieszkaricami i mieszkankami tupek, spisalismy ich wspomnienia
dotyczgce gier i zabaw. Udato nam sie stworzy¢ imponujgca ksiege zawierajgcg opisy i zasady
dziesigtek gier.

Whpadlismy na pomyst, aby podczas Swieta tupek (20 listopada 2015 roku) zorganizowac turniej
tych gier, ktére staramy sie ocali¢ od zapomnienia. ZaprosilisSmy na niego mieszkancéw i miesz-
kanki tupek oraz uczniéw i uczennice naszej szkoty. Wiemy, ze wiele osdb nie moze sie doczekac
tego wydarzenia.

Zalezy nam na tym, aby nasz turniej byt jak najbardziej kolorowy, dlatego zwracamy sie do Pana
z prosbg o przekazanie kilkunastu opakowan balonéw, ktérymi udekorujemy naszg sale.

Jednoczesnie zapewniamy Panskiej firmie:

- promowanie i wyeksponowanie logotypu Panstwa firmy podczas organizowanego przez nas
turnieju;

- zamieszczenie artykutu o naszej wspétpracy w gazetce szkolnej trafiajgcej do mtodziezy, grona
pedagogicznego i rodzicow;

- opisanie naszej wspotpracy na stronie internetowej szkoty;

- mozliwos¢ poprowadzenia jednej z gier lub wystgpienia podczas rozpoczecia turnieju.

Mamy nadzieje, ze pomoze nam Pan w realizacji naszego dziatania.

Z powazaniem,
Grupa Mtodych Obywateli i Obywatelek
uczestniczgcych w projekcie ,,Kronika sportowa”




Po przeczytaniu listu i ustaleniu, jakie

WSKAZOWKA: elementy powinien zawiera¢, dobierz-

S e : - - Cie sie w pary. Zmiencie wybrane ele-
S Uc;n|0W|e I uczennice powinni wymienic menty listu tak, by pasowaty do Wasze-
takie elementy listu jak: go potencjalnego sojusznika, do ktére-

® kto pisze list; go planujecie wysta¢ wiadomos¢. Pa-

mietajcie o argumentach, ktore wypi-
saliscie podczas ¢wiczenia Latajgce flipy
- koniecznie sie do nich odwotajcie.

® do kogo list jest adresowany;
® kroétki opis dziatania;

® wyjasnienie, dlaczego to dziatanie jest wazne; o L )
Wystuchajcie kilku wersji listow, kto-

re zostang zaprezentowane przez
® o grupa moze zaproponowac w zamian; ochotnikéw i ochotniczki, a nastepnie
® propozycja spotkania; wspolnie wybierzcie te wersje, ktora
® kontakt: najbardziej Wam sig¢ podoba. Mozecie
tez potgczy¢ elementy z roznych wers;ji,
tworzac nowy list.

® czego grupa oczekuje od sojusznika;

® pozegnanie.

KROK 9. PROMOCJA

Podczas realizacji wybranego przez siebie dziatania nie zapominajcie o promocji. Warto zadbac¢
o to, aby informacja o Waszej inicjatywie wyszta poza mury szkoty, obiegta catg miejscowos¢, a na-
wet inne zakatki kraju. Moze Wasz projekt stanie sie dla kogos inspiracjg?

W jaki spos6b promowac wydarzenie? Mozecie skorzysta¢ z zaproponowanych przez nas standar-
dowych oraz niestandardowych form promocji lub przeprowadzi¢ ¢wiczenie z Kroku 4, aby wy-
generowac wtasne pomysty. Pamietajcie przy tym, by dobra¢ odpowiednie sposoby promocji do
dziatania, ktore realizujecie, i jego grupy docelowej. W przypadku dziatania skierowanego do oséb
miodych skuteczna moze sie okaza¢ promocja w Internecie, ktéra niekoniecznie bedzie trafna,
jesli staracie sie dotrze¢ do oso6b starszych (do ktérych mozecie kierowac informacje na przyktad
za posrednictwem gazety lub radia).

Do standardowych sposobéw promocji mozemy zaliczy¢:

® Pozyskanie patronatu medialnego. Napiszcie pismo do lokalnej gazety, radia czy telewizji
z propozycja wspotpracy. Pismo takie powinno zawiera¢: miejscowos¢, date, adresata, nadaw-
ce, informacje o dziataniu, ktére chcecie przeprowadzi¢ (termin, do kogo jest adresowane, na
czym polega, kto je realizuje), czego oczekujecie (np. zamieszczenia relacji z dziatania, regu-
larnej publikacji opisanych przez Was gier i zabaw) i co dajecie w zamian (np. nadanie tytutu
patrona medialnego, zamieszczenie logo na stronie blogu projektu).

® Przygotowanie informacji prasowej i rozestanie jej do lokalnych mediéw. Warto wcze-
Sniej przygotowac sobie baze kontaktowg mediéw (np. e-maile do konkretnych dziennikarzy
i dziennikarek oraz ogélne do redakcji). Na poczgtku takiej informacji prasowej powinien zna-
lez¢ sie tzw. lid, czyli najwazniejsza wiadomos¢ odpowiadajgca na pytania: ,kto?”, ,co?”,  kie-
dy?”, ,gdzie?". W dalszej czesci - bardziej szczegdtowa prezentacja wydarzenia odpowiadajgca
na pytania: ,dlaczego?”, ,z kim?”, ,po co?", ,co z tego wynika?". Na kohcu powinny sie znalez¢
dodatkowe informacje i kontakt do osoby odpowiedzialnej za wspotprace z mediami. Przy
wysytaniu informacji prasowej pamietajcie réwniez o portalach internetowych.

e Plakaty, ulotki, broszury. Tego typu materiaty informujg
o wydarzeniach. Plakaty gtéwnie promujg wydarzenie i stano-
wig zaproszenie do wziecia w nim udziatu, podczas gdy ulotki

i broszury mozna réwniez wykorzystywac przy promocji rezul-
% tatow dziatan.
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Do niestandardowych sposobéw promocji mozemy zaliczyé¢:

® Konkursy. Zorganizujcie konkurs dla najmtodszych np. na ilustracje danej zabawy, dla swo-
ich rowiesnikéw konkurs na opis zabawy zdobyty od babci lub dziadka, a dla lokalnej spotecz-
nosci - na zdjecie przedstawiajgce osoby bawigce sie w dawne gry. Mozliwosci jest wiele.

® Happeningi. Namalujcie kredg na chodnikach np. klasy wraz z dopiskiem: ,wiecej gier
i zabaw w naszej miejscowosci” lub zorganizujcie flash mob w centrum Waszej miejscowosci
(polega on na zebraniu sie wiekszej grupy oséb o tej samej godzinie w umdwionym miejscu
i wspolnej zabawie w to samo, np. skakaniu na skakance).

e Dziatania w Internecie. Stworzcie cykl memoéw A czy Ty grate$/gratas dzisiaj w... (palanta,
zbijaka, hacele itp.)" i publikujcie je w Internecie (np. na
stronie Waszego projektu na Facebooku albo na swo-
ich profilach).

® Wystawy fotograficzne. Przebierzcie sie za Wasze
babcie i Waszych dziadkéw z czaséw ich mtodosci,
zrobcie sobie zdjecia, jak gracie i sie bawicie, a nastep-
nie przygotujcie wystawe tych zdje¢, robigc odbitki
czarno-biate lub w kolorze sepii .

WSKAZOWKA:
\b O,

K P,rzyp'omnij. grgpie, ze
réwnie wazna jak pro-
mocja dziatan realizo-

wanych w projekcie jest promo-

Cja jego rezultatéw. Zwiekszy to
oddziatywanie Waszego pro-
jektu i pokaze, ze mtodzi ludzie
potrafia podejmowac ciekawe

inicjatywy.

Pamietajcie, ze rdzne dziatania promocyjne mogg Wam
towarzyszy¢ przez caty czas trwania projektu.

KROK 10. DOKUMENTACJA

Wazng kwestig, o ktorej warto pamietac podczas realizacji dziatan projektowych, jest prowadzenie
dokumentacji. Pomoze Wam to zaréwno w promocji samego projektu, jak i jego rezultatow.

A WSKAZOWKA:

0
S

Zwrd¢ uwage grupie, ze warto

zarchiwizowa¢ wszystkie mate-
rialy, ktére powstaty w ramach Waszego
projektu. Na jednej ptycie mozecie nagrac
rozmowy dotyczgce gier i zabaw, na drugiej
media: zdjecia, filmy, nagrania audio (mo-
zecie tez zamiesci¢ te informacje w chmu-
rze). W segregatorze trzymajcie wycinki
z gazet, spisane rozmowy, publikacje. Te
wszystkie elementy sktadajg sie na doku-
mentacje Waszego projektu. Starajcie sie
trzymac je w jednym miejscu, aby w kazdej
chwili mozna byto do nich wrécic.

Dokumentacje mogg stanowic:

® Zdjecia. Jest to jedna z najbardziej popular-
nych form dokumentacji, a do tego atrakcyjna
wizualnie. Do prowadzenia dokumentacji wy-
starczy nawet aparat fotograficzny znajdujacy
sie w telefonie komorkowym. Wytypujcie w Wa-
szym zespole osobe odpowiedzialng za robienie
zdjec¢ podczas spotkan, wywiadow i innych dzia-
tan, ktore bedziecie realizowali. Zdjecia przyda-
dza sie Wam do informacji prasowej rozsytanej
do mediodw, gazetki szkolnej czy tworzonych pu-
blikacji. Przy tej formie dokumentacji pamietaj-
cie, aby opatrzy¢ zdjecia informacjg o ich auto-
rze lub autorce, a w przypadku zdje¢, na ktorych
znajduja sie pojedyncze osoby, o ich zgode na
opublikowanie zdjec.

® Wideo. Stworzcie filmik podsumowujgcy Wasz
projekt. Co zawrze¢ w takim filmiku? Moga to by¢

krétkie urywki z Waszych spotkan, nagran wywiadéw, komentarze, wypowiedzi mieszkancéw
i mieszkanek Waszej miejscowosci dotyczace projektu lub dawnych gier i zabaw. Takie nagranie
bedziecie mogli przesta¢ do lokalnych mediéw, zamiesci¢ w Internecie czy tez zaprezentowac
podczas jakiejs uroczystosci. Przy tej formie dokumentacji pamietajcie, ze pomocne mogg byc¢
dla Was darmowe programy do montazu wideo, np. Windows Movie Maker. Jesli na nagra-

> Mem - potaczenie obrazka z hastem o zartobliwym charakterze, sktaniajgce do refleks;ji.



niu pojawiajg sie pojedyncze osoby, zadbaijcie o to, by wyrazity zgode
na publikacje swojego wizerunku.

® Audio. Przeprowadzcie wywiady z cztonkami i cztonkiniami Wa-
szej grupy na temat ich roli w projekcie i samego dziatania lub zréb-
cie sonde uliczng na temat dawnych gier i zabaw. Takie nagrania
bedziecie mogli cyklicznie zamieszcza¢ w Internecie lub dzieki wspot-
pracy z lokalnym radiem - publikowac¢ na jego antenie. Przy tej for-
mie dokumentacji pamietajcie, ze pomocne mogga by¢ dla Was dar-
mowe programy do montazu dzwiekoéw, np. Audacity. Takze w tym
przypadku, jesli w nagraniu wypowiadajg sie pojedyncze osoby, za-
dbajcie o to, by wyrazity zgode na jego publikacje.

® Kronika. Mozecie jg prowadzi¢ zarbwno w wersji papierowej, jak i elektronicznej. Za-
mieszczajcie w niej relacje z poszczegélnych spotkan i opatrujcie je zdjeciami, fragmentami
przeprowadzonych wywiadow czy wycinkami z gazet (lub linki do artykutow online) odnosza-
cymi sie do Waszego dziatania.

KROK 11. WIEMY, JAK DZIALAC, ALE JAK ZROBIC
Z TEGO PUBLICZNA PREZENTACJE?

Zrealizowaliscie dziatanie dotyczace réznych gier i zabaw, nadszedt wiec najwyzszy czas, zeby za-
prezentowac je mieszkancom i mieszkankom Waszej miejscowosci. A moze nie tylko im? Publiczna
prezentacja rezultatdw Waszego projektu bedzie wspaniatg okazjg do pokazania, co zrobiliscie
i czego sie nauczyliscie, a jednoczesnie zmobilizuje Was do wiekszego zaangazowania w realizacje
projektu. W wymysleniu tego, w jaki sposéb to zrobi¢, pomoze Wam ponizsze ¢wiczenie.

“\J CWICZENIE: Publiczna prezentacja

Wylosujcie pchetki i utworzcie grupe z oso-
WSKAZOWKA: bami, ktére majg ten sam kolor pchetek.
bg Kazda grupa otrzymuje jeden arkusz papie-
= Dl llle/y IRl elelip S sUE NI U (flip) oraz marker. Zadaniem kazdej gru-
e eIl elely (AR Neelr I 1\ jest wypisanie 3 pomystow na to, w jaki
SN MR C (U OARIVINEECH S Il s0s6b mozna dokonaé prezentaciji zebra-
QEIRIE RGP RS S S Cr VA CICIRCNUENE ych przez Was gier i zabaw. Macie na to
UV CReelle AU IS S QLEN IV 5 minut. Nastepnie kartke podajecie dale;.
I RNEISR AL E-GUI N QA CHIRVN-GYV  Ponownie kazda grupa ma zanotowac 3 po-
pie jest 20 0sbb, to odlicz po 5 pchetek kazdego mysty w ciggu kolejnych pieciu minut albo
koloru). dodac swoje propozycje do pomystéw, kto-
re juz znajduja sie na kartce. Pierwsza czes¢
¢wiczenia konczy sie w momencie, gdy kart-
ki wrécg do osoéb, ktére jako pierwsze je uzupetnialy. W drugiej czesci zaprezentujcie pomysty,
ktére znalaztly sie na Waszych kartkach i przyczepcie je w widocznym miejscu. Sprawdzcie, czy ja-
kie$ propozycje sie powtarzajg, zastanowcie sie, ile macie czasu na przygotowanie prezentacji,
komu chcecie pokazac¢ efekty swojej pracy, jak liczng chcecie mie¢ publicznos¢ i co chcecie jej prze-
kaza¢. W dalszej kolejnosci kazdy bierze po jednej kolorowej samoprzylepnej karteczce, rysuje na
niej usmiech i przykleja ja przy tym pomysle, ktory wedtug niego najlepiej sie sprawdzi w przypad-
ku prezentacji tego projektu. Ktéry pomyst zebrat najwiecej usmiechdéw? Przeanalizujcie go jeszcze
razido dzieta!
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Przyktadowe formy publicznej prezentacji:

® Impreza. Zaproponujcie zorganizowanie Waszego dziatania w ramach wiekszej lokalnej im-
prezy, np. festynu. Do poprowadzenia gier i zabaw zaproscie osoby, ktére udzielaty Wam
wywiadow.

® Spotkanie. Mozecie je zorganizowa¢ w szkole, w domu kultury, w bibliotece, w urzedzie
gminy lub miasta; wszystko zalezy od tego, jak duzej publiki oczekujecie, do kogo chcecie
dotrzec i co ma by¢ efektem Waszej pracy. Podczas spotkania wypromujcie np. publikacje,
ktérg opracowaliscie w ramach swojego projektu, lub zaprezentujcie dokumentacje z jego
przebiegu. Dodatkowym elementem moze by¢ np. wystawa zdje¢ przedstawiajgca Waszg
prace podczas dziatania.

@ Audycja radiowa lub telewizyjna, cykl artykutéw w lokalnej gazecie. Zaproponujcie
wspotprace lokalnym mediom (gazeta, radio, telewizja, telewizja internetowa, portal) i stworz-
cie statg rubryke prezentujaca zebrane przez Was materiaty. W gazecie mozecie publikowac
opisy gier i zabaw opatrzone zdjeciami lub ilustracjami oraz historie osob, ktére Wam o nich
opowiedziaty.

® Blog, strona internetowa projektu lub fanpage na Facebooku. Zamieszczajcie na nich opi-
sy gier, przedstawiajcie swoich rozméwcéw i rozmoéwczynie, wgrywajcie fotorelacje lub filmiki
z zabaw, filmiki instruktazowe czy prezentacje multimedialne poswiecone poszczegélnym za-
bawom.

® Warsztaty z dawnych gier i zabaw. Zorganizujcie je np. dla swoich rodzicéw lub dla lokal-
nej spotecznosci. Takie warsztaty mogg by¢ réwniez elementem wiekszej prezentacji, np.
turnieju gier dawnych i zapomnianych.

® Otwarcie wystawy. Przygotujcie wystawe, na ktorej znajdg sie zdjecia przedstawiajgce oso-
by grajace w dang gre, przedmioty potrzebne do zabawy w nig i jej opis. Dodatkowym ele-
mentem wernisazu moze byc¢ np. prezentacja filmiku z przebiegu Waszego projektu.

® Happening uliczny. Zorganizujcie pokaz gier i za-

baw w centrum Waszej miejscowosci i zapraszajcie

, do udziatu przechodniéw.
WSKAZOWKA:

W drugiej czesci zaprezen-
towanego cwiczenia przyj-

Jak sami i same widzicie, pomystéw na prezentacje
gier i zabaw moze by¢ bardzo duzo. JesteSmy pew-
ne, ze Wy takze jestescie w stanie dodac kolejne od
siebie! Pamietajcie, ze to luzne propozycje - zache-
camy Was do kreatywnosci i tgczenia ze sobg réz-
nych pomystow, a takze do dalszej wspotpracy z Wa-
szymi rozmowcami i rozméwczyniami.

mij role moderatora lub moderatorki
dyskusji i naprowadzaj grupe wiasci-
wymi pytaniami (o ile sami na nie nie
wpadng).

KROK 12. EWALUACJA PROJEKTU

Kiedy turniejz gramisie zakonczy, a publikacja bedzie juz stata na potce (lub pojawi sie w Internecie),
pamietajcie o jeszcze jednej niezwykle waznej rzeczy - ewaluacji, czyli podsumowaniu! Ewaluacja
czesto budzi przerazenie, bo juz samo stowo brzmi przeciez encyklopedycznie. Pamietajcie jednak,
ze ewaluacja moze by¢ réwniez dobrg zabawg i okazjg do uczczenia zakonczenia projektu. Dzieki
niej mozecie porozmawia¢ ze sobg o tym, jak Wam sie pracowato przy realizacji projektu oraz
w jaki sposéb mozna go udoskonali¢ nastepnym razem. Ponizej znajdziecie ¢wiczenie, ktére
pomoze Wam w podsumowaniu dziatan i ich ewaluacji: Rzeka projektu.

& oMo =
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CWICZENIE: Rzeka projektu

WSKAZOWKA:

Pamietaj, ze takze podczas podsumowa-
nia bardzo wazne jest zadbanie o przyja-
zng atmosfere. Zwré¢ uwage uczniéw i uczennic
na przestrzeganie ponizszych zasad:

Lol>
S

® Kazdy moze sie wypowiedziec.
® Jesli kto$ nie chce sie wypowiedzie¢, nie zmu-
szamy go do tego.

® Uzywamy komunikatu ,ja": krytykujemy opinie,
a nie ich autoréw czy autorki.

Do przeprowadzenia ¢wiczenia Rzeka projektu bedziecie
potrzebowac: kredy i tablicy lub flamastréw i arkuszy pa-
pieru, a takze karteczek samoprzylepnych.

® KON (Ec

Na tablicy lub arkuszu papieru narysujcie rzeke, ktéra
bedzie symbolem Waszego projektu ,Kronika sportowa”. W gérach zaczyna swoj bieg: to poczatek
projektu, a przy ujsciu do morza go konczy: to koniec Waszej pracy.

Zaznaczcie na rysunku najwazniejsze etapy Waszego projektu, np.: podzielenie sie obowigzkami,
zebranie historii o grach i zabawach, opracowanie tekstéw, organizacja zabawy itp. Nastepnie na
karteczkach samoprzylepnych opiszcie swoje odczucia zwigzane z poszczegdlnymi etapami i przy-
klejcie je w odpowiednich miejscach rzeki. Wspdlnie odczytajcie swoje odpowiedzi, wyjasnijcie te,
ktére nie sg zrozumiate dla wszystkich. Porozmawiajcie réwniez o szczegélnie ,rwacych” odcin-
kach Waszej rzeki, czyli o momentach, ktore byty trudniejsze i bardziej stresujgce. Zastandéwcie
sie, co byto tego przyczyng i co mozna zmieni¢ w przysztosci, aby przebieg projektu byt bardziej
sprawny i spokojny.

KROK 13. CO DALEJ?

Zrealizowaliscie swoje dziatanie i ciggle Wam mato? ,Kronike sportowg” mozna przeciez rozbudo-
wac! Przejrzyjcie jeszcze raz niniejszg publikacje, a nastepnie siegnijcie do swoich wczesniejszych
pomystéw (takze tych odrzuconych - moze spojrzenie na nie Swiezym okiem sprawi, ze przyjda
Wam do gtowy nowe rozwigzania?). Jesli zorganizowaliscie impreze plenerowg z zabawami i grami
w roli gtéwnej, to moze warto zebra¢ materiaty dokumentujgce to wydarzenie i stworzy¢ na ich
podstawie publikacje? Jesli zrobiliscie publikacje, to moze teraz warto przetestowac te gry i zaba-
wy, ktére w niej opisaliscie, organizujgc impreze dla mieszkancéw i mieszkanek Waszej miejscowo-
Sci? Zorganizowaliscie impreze i wydaliscie publikacje? To moze nadszedt czas na przeprowadze-
nie zabaw w lokalnych przedszkolach i szkotach podstawowych? Moze warto zaangazowac¢ do tego
dziatania osoby starsze, ktére pamietajg te gry i zabawy z czaséw swojej mtodosci? Mozliwosci jest
wiele, wiec nie pozostaje Wam nic innego jak podja¢ kolejne wyzwanie! Pamietajcie, ze Wasz pro-
jekt moze stac sie cykliczng imprezg w Waszej miejscowosci!

emojrods eqruoxy - I 259z



DOBRA PRAKTYKA®

Mtodziez z Il Licceum Ogolnoksztatcgcego im. Piotra Firleja w Lubartowie we wspotpracy z mtodziezg
z Rapla Vesiroosi Gimnaasium z Estonii zrealizowata projekt ,Gra w klasy. Na tropie gier dawnych”.

Celem projektu byto propagowanie aktywnego stylu zycia, poznanie dawnych gier i upowszechnie-
nie ich w Srodowisku lokalnym oraz budowanie wiezi miedzypokoleniowych.

Uczniowie i uczennice z obu krajow pracowali ze sobg przez dwa lata i zorganizowali w tym czasie
mnostwo dziatan i imprez - zaréwno lokalnych, jak i miedzynarodowych. Flagowym wydarzeniem
stat sie turniej ,Kapsle 2009”, ktéry z czasem zyskat status imprezy cyklicznej oraz zorganizowa-
ny w Estonii ,Turniej gier dawnych”. Mtodziez wtgczyta sie rowniez w organizacje réznych imprez
sportowych w swoich miejscowosciach, promujgc gre w podchody, klasy czy gume. Udato sie dzie-
ki temu wzbogacic oferte gier i zabaw podczas takich wydarzen jak: ,Bezpieczne wakacje”, ,Szkota
Zycia - Lubartéw”, ,Szkota Zycia - Nowodwor”. Nie zapomniano réwniez o ,,odkurzeniu” wspania-
tych zabaw Swietlicowych, dzieki czemu kolejne pokolenia mogg czerpac rados¢ z gry w bierki czy
statki!

Projekt nie tylko obfitowat w dobre pomysty i atrakcyjne dziatania, ale byt rowniez:

® bardzo solidnie przygotowany (m.in. przeprowadzono duze badanie ankietowe wsrod
mieszkancéw i mieszkanek Lubartowa na temat dawnych gier i zabaw);

® sumiennie prowadzony (do opisu gier stworzono specjalng tabele porzadkujacg zbierane
dane; powstato wiele publikacji, wystaw - wszystko na najwyzszym poziomie!);

® dobrze dokumentowany (w postaci zdje¢, filmoéw, prezentacji multimedialnych);
@ skutecznie promowany (informacje na jego temat pojawity sie w mediach).

Zajrzyjcie na strone projektu: http://lo2lubartow.pl/lo2/wspolpraca/sc/comenius_estonia.htm. By¢
moze takze Was zainspiruje do prowadzenia cyklicznych dziatan w obszarze gier i zabaw?

Powodzenia! :)

Linki:
Nagrywanie relacji:

http://swiadkowiehistorii.pl/pdfs/a.pdf
http://archiwa.org/as/as_img/uploaded/11.Archiwa_spoleczne_podrecznik_Czapigo.pdf

Publikacje z grami i zabawami:
http://zabawnik.org/
http://bbc.mbp.org.pl/Content/3700/2012-09-30_Gry.pdf
http://podaj.blogspot.com/2013/11/publikacje.html

http://zabawy.zrodla.org/pliki/wychodza-z-cienia-podworkowe-wspom-
nienia-web.pdf

http://lo2lubartow.pl/lo2/wspolpraca/sc/estonia/folder.pdf

 Opis dobrej praktyki powstat w oparciu o informacje znajdujace sie na stronie: http://lo2lubartow.pl/lo2/wspolpraca/sc/
comenius_estonia.htm. Projekt zostat zrealizowany w ramach programu Comenius ,Uczenie sie przez cate zycie”.
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SZTAFETA DYSKUSJI

CZYLI JAK DEBI}TOWAé O SPORCIE
ZE SPOLECZNOSCIA LOKALNA?

AUTOR: MICHAL TRAGARZ




N
SZTAFETA DYSKUSJI

Debaty i dyskusje przeprowadza sie, gdy zalezy nam na wymianie pogladéw, poznaniu i skon-
frontowaniu réznych punktéw widzenia, a czasem na wspdélnym dojsciu do kompromisu czy zna-
lezieniu optymalnych rozwigzan. Bez mniej lub bardziej zorganizowanych dyskusji ciezko sobie
wyobrazi¢ istnienie jakiejkolwiek grupy lub spotecznosci.

Od atenskiej agory, na ktorej spotykali sie obywatele, zeby wspolnie podejmowac decyzje, poprzez
wspotczesne debaty parlamentarne dotyczgce ustanawianego prawa, az po rozmowy ze znajomy-
mi, gdy ustalamy, gdzie spedzi¢ pigtkowy wieczér - dyskusje i debaty towarzyszg nam od zawsze
w roznych sytuacjach. Czesto w ich trakcie decydujg sie istotne dla nas sprawy. Umiejetnos¢ dys-
kutowania, w tym: argumentowania, stuchania i szanowania rozméwcoéw i rozmdwczyn, to umie-
jetnos¢ niezbedna kazdemu mtodemu obywatelowi i mtodej obywatelce.

Witasnie dlatego w programie ,Mtody Obywatel” zapraszamy Was do zorganizowania lokalnej de-
baty o tym, jak wyglada oferta sportowa i mozliwosci sportowego rozwoju w Waszej najblizszej
okolicy.

Na czym polega to dziatanie?

Wybierajac Sciezke ,Sztafeta dyskusji”, decydujecie sie na przygotowanie debaty o szeroko rozu-
mianej tematyce sportowej. W pierwszej kolejnosci Wasze zadanie bedzie polegato na zdobyciu
informacji o tym, jakie kwestie zwigzane z tg tematykg moga by¢ wazne dla mieszkancéw i miesz-
kanek Waszego miasta lub gminy. Skupicie sie nie tylko na mtodziezy, ale na wszystkich grupach
wiekowych. Na podstawie tego, czego sie dowiecie, wybierzecie temat Waszej dyskusji. W dru-
giej kolejnosci zdecydujecie, jaki rodzaj dyskusji lub debaty najlepiej bedzie do niego pasowat. Do
tego dziatania warto wprowadzi¢ dodatkowe elementy aktywizujgce - poruszajace uczestnikow
i uczestniczki nie tylko intelektualnie, ale réwniez fizycznie.

Waznym elementem Waszego dziatania bedzie zaproszenie ciekawych gosci i goscin oraz wigcze-
nie w dyskusje instytucji, ktére moga mie¢ wptyw na dang sprawe. Celem Waszej debaty powinno
by¢ wypracowanie konkretnych pomystéw na pozytywng zmiane w omawianym obszarze tema-
tycznym, tak aby po jej zakonczeniu mozna je byto wprowadzi¢ w zycie.

Dlaczego debatowac o sporcie?

e Coraz wiecej os6b uprawia réznego rodza-
ju dyscypliny sportowe lub aktywne formy

S wypoczynku, jest to wiec temat, ktéry bez-
posrednio ich dotyczy.

Przez ostatnie 20 lat bardzo wiele zmienito sie
w kwestii aktywnego spedzania czasu wolnego.
Widok oséb biegajgcych w parku, lesie czy na
ulicy nikogo juz nie dziwi, cho¢ jeszcze na po-
czatku XXI wieku byto to stosunkowo rzadkie
zjawisko. Ulice miast i miasteczek w pogodne
dni petne sg rowerzystéw i rowerzystek, a wielu
dorostych nie wyobraza sobie zycia bez chodze-
nia na basen, sitownie lub zajecia fitness. Nowe,

So




nieznane wczesniej sporty - akrobacje na deskorolkach i bmx-ach, parkour, slackline dotgczyty do
popularnych wsréd mtodziezy sportéw zespotowych jak pitka nozna czy koszykdéwka. Ludzie coraz
chetniej spedzajg wolny czas w aktywny sposéb - robigc wycieczki piesze i rowerowe, ptywajac
na zaglach, kajakach czy biegajgc. Co wazne, przetamana zostata bariera wiekowa. Coraz wieksza
liczba osoéb starszych i w srednim wieku wraca do aktywnosci fizycznej, rozumiejac, jak istotny ma
wptyw na ich zdrowie i dobre samopoczucie.

Tak dynamiczna zmiana podejscia do sportu i aktywnosci fizycznej sprawita, ze ta tematyka doty-
czy niemal kazdego, cho¢ wszyscy mamy nieco inne potrzeby i oczekiwania z nig zwigzane.

® Jest to temat, ktéry moze zblizy¢ do siebie r6zne \
grupy, pozornie sobie odlegte. Stosunkowo tatwo
jest o nim rozmawiac.

Sport to $wietna przestrzen do integracji oséb o roz-
nych pogladach, zainteresowaniach, pozycji spotecz-
nej czy wieku, ktére przy innej okazji by¢ moze nigdy
by nie miaty okazji sie spotkac. A nic tak nie zbliza lu-
dzi jak wspélny wysitek, pokonywanie swoich stabosci
i przeszkdd. Warto to wykorzystac na potrzeby Waszej
miejscowosci - wspolne uprawianie sportu moze by¢
poczatkiem wielu znajomosci i wspotpracy na innych
polach!

O sporcie i szeroko rozumianej aktywnosci fizycznej
tatwiej i mniej ryzykownie rozmawiac niz na tematy
Swiatopoglagdowe lub polityczne. Tematyka ta budzi
mniejsze emocje, wiec tez tatwiej zachowad kulture
dyskusiji i dojs¢ do konstruktywnych wnioskéw. Wia-
$nie dlatego debata o sporcie moze by¢ dobrym po-
czatkiem do dyskusji réwniez i na inne tematy istotne
dla mieszkancéw i mieszkanek.

@ Debata to dobry sposéb na przekazanie
wiadzom lokalnym gtosu mieszkancow
i mieszkanek.

Lokalne samorzady dysponujg srodkami na
rozwdj infrastruktury sportowej i rekreacyj-
nej. W prawie kazdej gminie pojawity sie
nowe boiska, skateparki, baseny lub Sciezki
biegowe. Jednak nie kazda inwestycja jest
trafiona, a zdarza sie, ze nie sg uwzglednione
potrzeby i zainteresowania wszystkich grup.
Czasem sami mieszkancy i mieszkanki nie
wiedzg, z czego i jak mozna korzysta¢, a si-
townie plenerowe i sale w osrodkach sportu
Swieca pustkami.

® Sport daje réwniez mozliwos$¢ zorgani-
zowania nietypowego wydarzenia.

Debata tylko pozornie ma niewiele wspélnego
ze sportem. £3cz3ac jg z réznymi aktywnoscia-
mi fizycznymi, mozecie przygotowac warto-
Sciowe, ciekawe wydarzenie dla mieszkancéw
i mieszkanek Waszej miejscowosci. Krok po
kroku pokazemy Wam, ze to nie takie trudne!

iisnysAp ejoyeszs - I11 25920



KROK 1. NASZE MOTYWACJE, CZYLI CO CHCEMY
OSIAGNAC?

2 " Jeszcze przed rozpoczeciem
WSKAZOWKA: przygotowan zastanéwcie sie,

Wraz z uczniami i uczennicami zastanéwcie co chcecie osiqgnqc’ poprzez
sie najpierw, czy dane dzia’raniejest dla Was swoje dziatanie oraz d|aczego

interesujgce i czy chcecie sie nim zajgc. Nastepnie jest ono dla Was wazne. Jakie
porozmawiajcie o motywacjach do udziatu w tym dziataniu. sg Wasze osobiste motywacje

Dzieki temu mtodziez bedzie miata wieksze poczucie oraz jakie mogg by¢ korzysci
wspotautorstwa pomystu. dla miejsca, w ktérym miesz-
kacie?

Aby przeprowadzi¢ analize pomystu i zastanowic sie, czy to dziatanie jest dla Was interesujace, mo-
zecie wykonac ¢wiczenie Dyskusja z ling. Wprowadzi Was ono jednoczesnie w tematyke dyskusji.

CWICZENIE: Dyskusja z ling

Przygotujcie line zzawigzanym posrodku jednym weztem. Zwigzcie poczatek i koniec liny. Powinna
by¢ na tyle dtuga, zeby po jej zawigzaniu wszystkie osoby siedzgce w kregu mogty trzymac wygod-
nie jakis jej fragment.

Jedna osoba z grupy nie uczestniczy bezposrednio w ¢wiczeniu, a jedynie stucha wypowiedzi po-
szczegolnych os6b i notuje najwazniejsze wnioski, potrzebne do podsumowania catosci ¢wiczenia.

Wezet zawigzany na linie powinien by¢ trzymany przez osobe, ktéra w danym momencie zabiera
gtos. Jesli inna osoba chce co$ powiedzie¢, podnosi reke - wtedy cata grupa przesuwa do niej
wezet, oddajgc tym samym gtos. Lina wyznacza w zwigzku z tym dwie zasady, ktére obowigzujg
w trakcie dyskusji: po pierwsze, méwi ta osoba, ktéra trzyma wezet, a po drugie, to grupa decyduje,
poprzez wspolne przeciggniecie liny, w jakiej kolejnosci uczestnicy i uczestniczki zabierajg gtos.

Trzymajac sie powyzszych zasad, odpowiedzcie na nastepujgce pytania:
® Co mi sie podoba w pomysle zorganizowania przez nas lokalnej dyskusji na temat oferty
sportowej w naszej miejscowosci?
® Jakie widze stabe strony i zagrozenia odnosnie takiego pomystu?
® Na jaki temat zwigzany z ofertg sportowg chciatbym/chciatabym dyskutowac?
® Czy iw jaki sposodb chciatbym/chciatabym sie zaangazowac w takie dziatanie?
® Co moze da¢ mi osobiscie lub mojej miejscowosci taka debata?

W trakcie rozmowy kazdy przedstawia swoj punkt widzenia. Starajcie sie nie polemizowac ze sobg,
tylko wystuchac¢ wszystkich opinii. Na kazde z pytarh mozecie przeznaczy¢ okreslony czas (np. 10
minut) lub rozmawia¢ do momentu, az wypowie sie kazdy, kto chce.

Podsumowujgc dyskusje, zastanowcie sie, czy jako grupa chcecie zajgc¢ sie tym dziataniem. Jesli
tak, rozwazcie, jakie mogg by¢ korzysci dla poszczegdlnych oséb z grupy oraz dla Waszej spotecz-
nosci. Wypiszcie je na tablicy lub na flipie, np. w tabeli.

* Wszystkie wskazéwki w publikacji sg skierowane do opiekundw i opiekunek grup projektowych.



UZUPELNIONA PRZYKEADOWA TABELA:

Jakie korzysci odniesiemy z debaty na temat sportu?

Milodziez organizujaca dyskusje Spolecznosé miasta/dzielnicy/gminy

® praktyczna nauka pracy w grupie ® okazja do poznania sie i nawigzania
i komunikacji wspotpracy wokot danego tematu
® poznanie 0sbb, ktére mogg by¢ sojusz- ® poprawa jakosci oferty sportowej

nikami i sojuszniczkami mtodziezowych
dziatan w przysztosci

® zawarcie nowych znajomosci ® przetamanie wzajemnych stereotypow
pomiedzy réznymi grupami

® mozliwosc¢ zgtebienia tematu, ktéry nas ® ciekawa propozycja spedzenia czasu
interesuje

® zdobycie doswiadczen przydatnych ® pierwszy krok do przysztych wspdélnych
W zyCiu i przysztej pracy dziatan

® satysfakcja ze zrobienia czego$ ® zaangazowanie spotecznosci lokalnej na
wartosciowego rzecz wspolnego celu

® mozliwos¢ dokonania pozytywnej zmiany | ® wigczenie mieszkaricow i mieszkanek do
oraz poczucie sprawczosci decydowania o swoim otoczeniu

Mozecie tez chwile porozmawiaé o tym, jak czuliscie sie, prowadzac dyskusje na takich zasadach.
Czym rozni sie od zwyktej rozmowy? Co jest w niej tatwiejsze, a co trudniejsze?

KROK 2.ZBIERAMY INFORMACJE: POTRZEBY
1 ZAINTERESOWANIA LOKALNEJ SPOLECZNOSCI

W ramach tego kroku zaczniecie sie przygotowywac do wtasciwego dziatania. Zbierzcie od miesz-
kancéw i mieszkanek Waszej miejscowosci informacje na temat ich potrzeb i zainteresowan w w
zakresie rozwoju sportowego okolicy. Zastandwcie sie, czego chcecie sie dowiedzie¢, wybierzcie
odpowiednie metody, przygotujcie pytania i idzcie w teren!

Dlaczego warto przeprowadzi¢ diagnoze?

Tego typu diagnoze potrzeb i zainteresowan warto przeprowadzi¢, planujgc jakiekolwiek dziatania
skierowane do wiekszej grupy oséb. Dzieki temu mozliwe jest:

® wybranie pomystu, ktéry odpowiada na rzeczywiste potrzeby i zainteresowania lokalnej
spotecznosci;

® wieksze zaangazowanie tych os6b w samo wydarzenie (Ludzie pytani o zdanie w jakiej$
sprawie i majacy poczucie, ze ich zdanie wzieto pod uwage, czujg sie bardziej za nie odpo-
wiedzialni, a dzieki temu w przysztosci chetniej wezmag w nim udziat lub je wespra.);

@ odkrycie 0s6b i zasobow, ktére mogg by¢ pomocne w realizacji dziatania.
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Przygotowujac debate, warto poznac rézne punkty widzenia na dang sprawe. Pozwala to lepiej
zgtebi¢ dany temat oraz r6znego rodzaju argumenty.

Przyktadowe kwestie, na jakie chcecie zwréci¢ uwage

Obszarem tematycznym, w jakim sie poruszacie, jest szeroko rozumiana oferta sportowa i rekre-
acyjna dla réznorodnych grup mieszkancéw i mieszkanek Waszej miejscowosci. Tak szeroki temat
wymaga jednak zawezenia do okreslonego obszaru, dziedziny aktywnosci sportowej lub danej
grupy osoéb.

Do zbierania informacji sfor-

WSKAZOWKA: mutujcie pytania badawcze, na
ktore postaracie sie odpowie-
W pierwszym kroku zastanawialiscie sie m.in. jakie dzie¢. Oto przyktadowe pytania

obszary sa interesujgce dla Waszej grupy - to po- badawcze w obszarze sportu:
winna by¢ podstawa do dalszej pracy. Zbierajgc informacje
0 potrzebach mieszkancow i mieszkanek, skupcie sie na tych
kwestiach, ktére sg wazne i interesujace dla Was samych!

b
S

® Jakie aktywnosci sportowe
cieszg sie w danej grupie
popularnosciag i dlaczego?

® Jakie sg zdaniem mieszkancow i mieszkanek mocne strony Waszej miejscowosci, jesli chodzi
o oferte sportowg?

® Jakie grupy korzystajg aktywnie z oferty sportowej, a jakie nie, i dlaczego?
@ Jakie problemy lub utrudnienia widzg mieszkancy i mieszkanki w uprawianiu przez siebie
swojej ulubionej dyscypliny sportu?
® Jakie sg oczekiwania mtodziezy/oséb starszych wobec rozwoju infrastruktury sportowej
w najblizszej przysztosci?
Pytan moze by¢ znacznie wiecej. W okresleniu tego, jakie informacje moga byc istotne w Waszym
lokalnym kontekscie, pomoze Wam ponizsze ¢wiczenie.

Grupowe przygotowanie map mysli pomoze Wam spojrzec catosciowo na kwestie sportu w Wa-
szej okolicy i wybrac te obszary, ktére stang sie obiektem zainteresowania w trakcie dalszej pracy.

Podzielcie sie na 3 podgrupy. Kazda otrzymuje duzy arkusz papieru z wypisanym na srodku py-
taniem, odpowiednio: ,CO?", ,KTO?" lub ,GDZIE?". Zadaniem grupy jest stworzenie mapy mysli
poprzez dopisywanie odpowiedzi wokot pytania. Czego doktadnie dotyczg pytania?

® CO? - Jakie aktywnosci sportowe sg podejmowane w naszym miescie? (zaréwno te popular-
ne, jak i niszowe)

® KTO? - Jakie mozna wyrézni¢ grupy oséb uprawiajgce rézne sporty w naszej okolicy?

® GDZIE? - Gdzie uprawia sie sport? (obiekty sportowe, jak i wszelkie inne miejsca, niekoniecz-
nie do tego przystosowane)

® Przy tworzeniu mapy mysli starajcie sie wychodzi¢ od skojarzen bardziej ogdlnych do szcze-
gotowych, aby uzyskac jak najbardziej konkretne pomysty.
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PRZYKLADOWE FRAGMENTY MAP MYSLI:

D ZKS Mtodzik - koszykéwka

ﬂkluby miodziezowe =3> Orliki - pitka nozna

gry
zespotowe
& kluby dorostych - D A
nieprofesjonalne
miodziez na kluby profesjonalne;%

lekcjach WF-u osoby zrzeszone %

w klubach sportowych

%b sporty indywidualne &
%b indywidualni sportowcy/sportowczynie-
amatorzy/amatorki

< L,y

turysci/turystki
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szlak na pobliskie wgérze

cotygodniowe wyprawy
f organizowane przez koto
/7 turystyczne
wycieczki w terenie
Bry splyw lokalng rzeka

rowery zespotowe kajak|
sporty
wodne gorskie rzeki
w promieniu 30 km
\ t aktywna turystyka
gry miejskie
@ i rajdy terenowe

lekkoatletyka
ﬂ w miejskim osrodku sportu
J bieganie

lekcje WF-u sporty bieganie indywidualne cb biegi na orientacje
ekstremalne w lesie
powiatowe

codzienne bieganie

zawody biegackie
w parku
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Kazda grupa pracuje nad jedng mapg mysli ok. 10 minut. Nastepnie grupy wymieniajg sie flipczar-
tami i majg po 7 minut na zapoznanie sie z tym, co wypracowata poprzednia grupa, i dopisanie
swoich skojarzen.

Po uzupetnieniu map mysli przez kazdg grupe podsumuijcie te czes¢. Krotko porozmawiajcie o tym,
co znalazto sie na kazdej z map, a czego brakuje?

Na mapach zaznaczcie kolorami elementy, zgodnie z ponizszg tabelka:

Kolor Zielony Czerwony
KTO? Grupy, ktore aktywnie korzystajg | Grupy majgce utrudniony dostep do
° z oferty sportowej; jest ona dla nich fa- | oferty sportowej i mozliwosci upra-
two dostepna. wiania sportu.
co? Aktywnosci lub dziatania, ktére sg za- | Aktywnosci lub dziatania, ktore wy-
° sobem, czyli mocng strong Waszej oko- | magajg zmiany; nie funkcjonujg Wa-
licy. szym zdaniem dobrze.
GDZIE? Miejsca, ktére utatwiajg uprawianie | Miejsca, ktére wymagajg zmiany lub
: sportu i stanowig mocng strone Waszej | utrudniajg uprawianie sportu.
okolicy.

Podsumujcie ¢wiczenie. Czy co$ Was zaskoczyto lub

Ad WSKAZOWKA:

0
S

Praca grupowa nad mapa
mysli jest jedna z form dys-

byto szczegblnie ciekawe? Czy dowiedzieliscie sie cze-
gos$ nowego? Czy wsréd miejsc/aktywnosci/grup za-
znaczonych na czerwono sg takie, ktore sg dla Was
bardziej interesujgce lub wazniejsze? Do jakich grup

kusji i wymaga moderacji. Zwroccie
uwage na to, zeby nie pozostawac na
poziomie bardzo ogélnym, a starac
sie odnosic¢ do konkretéw (np. Sciezka
rowerowa na ulicy Lokajskiego; skate-
park na osiedlu R6zanym itp.). Tylko
wtedy mozliwe bedzie przeprowadze-
nie analizy map pod katem mocnych
i stabych stron oraz okreslenie poten-
cjalnych grup, do ktérych skierujecie
Wasze dziatanie.

chcecie dotrze¢ podczas zdobywania informac;ji? Cze-
go konkretnie chcecie sie dowiedziec?

Grupowe tworzenie map mysli moze by¢ rowniez jed-
ng z metod zdobywania informacji. Dobrym pomy-
stem jest zaproszenie przedstawicieli i przedstawicie-
lek réznych grup do ich wspéttworzenia. Dzieki temu
z pewnoscig bedg one bardziej rozbudowane, rézno-
rodne i konkretne! Samo tworzenie map mysli moze
przybrac¢ kolorowg forme i by¢ ciekawg aktywnoscig
angazujgcg lokalng spotecznosc (np. rysowanie mapy
mysli kredg na miejskim placu).

Jak mozna zbieraé informacje?

Metod zbierania informacji jest bardzo wiele. To, jakg metode wybierzecie, zalezy od tego, czego
chcecie sie dowiedzie¢ i do kogo dotrzec. Zachecamy Was do zastosowania minimum dwoch réz-
nych metod, dzieki czemu zdobedziecie zr6znicowane informacje. Nie skupiajcie sie na ankiecie
- wbrew pozorom nie jest to ani najtatwiejsza, ani najskuteczniejsza metoda zbierania informacji!
Przede wszystkim utozenie pytan do ankiety tylko na pierwszy rzut oka wydaje sie proste. W rze-
czywistosci to duze wyzwanie, aby odpowiednio je sformutowac i uzyskac rzetelne oraz prawdziwe
informacje. Poza tym ankiety w najwiekszym stopniu narazone sg na odpowiedzi nieprzemyslane,
btahe, zawierajgce zarty itp.

O wiele skuteczniejszg metodg pozyskiwania informacji jest chociazby wywiad. O tym, jak przygoto-
wac sie i przeprowadzi¢ dobry wywiad, mozecie przeczyta¢ w rozdziale ,,Kronika sportowa” (Krok 7).
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Ponizej przedstawiamy kilka przyktadéw animacyjnych form zbierania informacji, ktére same
w sobie mogg stanowi¢ wartosciowy element Waszego projektu i zainteresowa¢ mieszkancow

i mieszkanki Waszej miejscowosci.

L WSKAZOWKA:

S Mozecie wykorzysta¢ ponizsze metody jako ciekawy wstep i pierwszy etap Waszej

~ debaty. Wypracowane w trakcie tych aktywnos$ci wnioski mogg stuzy¢ za podsta-

we do dalszej dyskusji. Dzieki temu bedzie ona bardziej dynamiczna i zaangazuje wszystkich
uczestnikow i uczestniczki.

CWICZENIE: Obserwacja sportowych sladéow

Celem tej metody jest zdobycie nastepujgcych informacji:
® Jakie sporty sg uprawiane w miejscach publicznych w Waszej miejscowosci?
® Jakie miejsca stuzg do uprawiania réznych sportowych aktywnosci?

Wybierzcie teren, na jakim bedziecie prowadzi¢ obserwacje (np. park miejski, podwoérko miedzy

blokami, ulica itp.), oraz to, na co konkretnie bedziecie zwraca¢ uwage.

Wyznaczcie termin obserwacji (np. wybrany jeden dzien o okreslonej porze; codziennie w godzi-
nach 16:00 - 19:00 przez okres catego tygodnia; kazda $roda i sobota przez caty miesigc itp.), zalez-
nie od tego, ile czasu mozecie na to poswieci¢. Oczywiscie wiecej informacji uzyskacie, prowadzac

obserwacje regularnie przez dtuzszy okres czasu, o réznych porach, w rézne dni tygodnia.

Przygotujcie karty obserwacji i podzielcie sie zadaniami. Ustalcie kto, kiedy i w jakim miejscu bedzie
prowadzit obserwacje. Karta obserwacji powinna zawierac kwestie, na jakie zamierzacie zwracac
uwage i miejsce do robienia notatek. Aby obserwacje byty skuteczne, karty obserwacji nie moga

by¢ zbyt rozbudowane!
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PRZYKLADOWA KARTA OBSERWACJI:

Miejsce obserwacji
Data obserwacji:
Imie obserwatora/obserwatorki:

Zaobserwowane aktywnosci sportowe; Liczba 0sob, ktore uprawiaty te aktywnos¢
sportowg w czasie obserwacji:

Bieganie

Jazda na rowerze

Gra w pitke

Cwiczenia na sitowni

Wykorzystanie infrastruktury sportowej

Nazwa obiektu: Liczba oséb, ktore korzystaty z obiektu przez
min. 3 minuty:

Boisko do pitki noznej

Boisko do koszykowki

Sitownia plenerowa

Sciezka rowerowa

Nietypowe aktywnosci sportowe
zaobserwowane w danym miejscu:

PRZYKLADOWA WYPELNIONA KARTA OBSERWACJI

Miejsce obserwacji: skrzyzowanie alejek w Parku Wolnosci, przy plenerowej sitowni
Data obserwacji: 15 pazdziernika, w godz. 16:00-18:00
Imie obserwatora/obserwatorki: Janek i Alicja

Zaobserwowane aktywnosci sportowe; Liczba o0sob, ktore uprawiaty te aktywnos¢
sportowg w czasie obserwacji:

Bieganie 35

Jazda na rowerze 28

Gra w pitke 12

Cwiczenia na sitowni 15

Wykorzystanie infrastruktury sportowej

Nazwa obiektu: Liczba oséb, ktore korzystaty z obiektu przez
min. 3 minuty:

Boisko do pitki noznej 12

Boisko do koszykowki 0

Sitownia plenerowa 15

Sciezka rowerowa 28

Nietypowe aktywnosci sportowe grupka dzieci bawigcych sie w berka

zaobserwowane w danym miejscu:
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Na podstawie wszystkich kart obserwacji przygotujcie zbiorcze zestawienie i spotkajcie sie, zeby
omowi¢ wnioski. Co moze by¢ interesujgce z punktu widzenia planowanej przez Was dyskus;ji?

CWICZENIE: Sportowe forum opinii

Metoda, ktérg mozna zastosowac w okreslonym miejscu, aby zdoby¢ informacje na jego temat
(np. basen, skatepark, kapielisko nad jeziorem).

Forum moze przybrac bardzo rézne formy. Wazne, zeby byto widoczne i atrakcyjne wizualnie -
dzieki temu bedzie przycigga¢ zainteresowanie ludzi i zacheca¢ ich do wypowiadania sie. Moze-
cie na przyktad rozwiesi¢ linki i przygotowac wyciete z papieru ,choragiewki”, na ktérych bedzie
mozna zapisywac swoje odpowiedzi i zawieszac¢ na linkach. Pytania powinny by¢ mozliwie proste,
np. na jednym kolorze , Co lubie w naszym skateparku?”, na drugim: ,Co chciatbym/chciatabym
zmienic¢?”. Zebrane odpowiedzi mogg wyglada¢ w ten sposdb:

Po zakonhczeniu zbierzcie papierowe ,choragiewki” i spiszcie odpowiedzi. Ktére z nich sie powta-
rzajg? Czego dowiedzieliscie sie od przepytanych oséb dodatkowo, prowadzac luzne rozmowy?
Czy wynikaja z tego potencjalne kwestie, o ktérych mozna podyskutowac?

O czym nalezy pamietac?

® Stawiajcie proste, nieskomplikowane pytania - zaréwno te zadawane bezposrednio lu-
dziom, jak i te, na ktére staracie sie odpowiedziet.

® Dbajcie o atmosfere i detale - m.in. estetycznie przygotowane materiaty. To zacheci ludzi do
udziatu w badaniu.

® Zdobywajac informacje, nie nastawiajcie sie na udowodnienie wczesniej ustalonej tezy lub
pomystu - badZcie otwarci!

KROK 3. OKRESLENIE TEMATU I FORMY NASZEJ
DYSKUSJI

W odniesieniu do wnioskéw i informacji uzyskanych w poprzednim kroku podejmijcie decyzje, czym
sie zajmiecie - ustalcie temat debaty, a nastepnie zadecydujcie o formie, w jakiej jg przeprowadzicie.
Co to znaczy dobry temat dyskus;ji?
1. Dotyczy kwestii interesujacej lub waznej dla nas oraz potencjalnych uczestnikéw i uczestniczek
dyskusji.
Jesli rzetelnie przeszliscie przez dwa poprzednie kroki z pewnoscig bez problemu jestescie

w stanie okresli¢, czy w Waszej okolicy ludzie rzeczywiscie chcg dyskutowac o ofercie miejskiego
os$rodka sportu czy raczej o stanie $ciezek rowerowych.

2. Umozliwia wigczenie sie w dyskusje szerszego grona osob - nie tylko mtodziezy ale takze doro-
stych, z réznych grup.

Oczywiscie temat moze dotyczy¢ potrzeb mtodych ludzi, ale w takiej sytuacji réwniez powinien
by¢ dla wszystkich zrozumiaty. Nie powinien zatem zawiera¢ wyrazen specjalistycznych lub slan-
gowych, aby nie odstraszac.

3. Jest sformutowany w sposéb zwiezty i zrozumiaty.
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4. Nie sugeruje odpowiedzi (nie wartosciuje).

Debata ma zachecac do przedstawiania réznych punktéw widzenia, nie nalezy zatem formuto-
wac tematu zawierajgcego teze lub pokazujgcego nastawienie organizatoréw do danej kwestii.

5. Pozwoli odpowiedzie¢ na zadane pytania lub wypracowa¢ konkretne wnioski.

Aby to osiggna¢, warto precyzyjnie sformutowac temat i mozliwie najbardziej go zawezic. Za-
miast: ,Sport w naszym miescie” proponujemy raczej: ,Park miejski okiem sportowca”. Im bar-
dziej konkretny temat, tym wieksza szansa, ze osoby uczestniczgce w dyskusji bedg sie go trzy-
mac.

6. Potrafi zaintrygowac potencjalnego uczestnika/uczestniczke.

Nudny i ptaski temat nie sprawi, ze osoby z zewnatrz zdecydujg sie przyj$¢ na dyskusje. Tytut
debaty powinien przyku¢ ich uwage, sprawic¢, ze przez chwile zastanowig sie nad nim i uznajg
za ciekawy. Dlatego najlepiej, jesli bedzie miat forme nieoczywistego pytania, na ktére podczas
dyskusji bedziecie starali sie odpowiedziec.

7. Wzbudza réznorodne opinie (jest kontrowersyjny, ale nie obraza niczyich uczug).

8. Jest sformutowany w sposéb otwarty (np. nie zaczyna sie od ,Czy..."), zeby prowokowa¢ uczest-
nikdw i uczestniczki do rozbudowanych wypowiedzi.

CWICZENIE: Metafory i analogie

Przygotowujac tytut dyskusji, dobrze czasem skorzysta¢ z zaskakujgcego poréwnania lub meta-
fory. Pomoze to przykuc¢ uwage potencjalnych uczestnikéw i uczestniczek oraz zainspirowa¢ do
niestandardowego podejscia do danego problemu. Proponowane ponizej ¢wiczenie pozwoli Wam
stworzyc¢ takie poréwnanie, a ponadto umozliwi Wam spojrzenie na temat z jeszcze innej perspek-
tywy.

Zapiszcie na tablicy kwestie, ktérg chcecie sie zajg¢ w trakcie dyskusji, np.: ,sportowe dziatania
miedzypokoleniowe".

Pracujcie w parach. Kazda para ma za zadanie przez 5 minut wymysli¢ jak najwiecej pomystéw
w odniesieniu do podawanych przez osobe prowadzgcg haset. Na tym etapie wszystkie pomysty
i skojarzenia sg dobre - nie ograniczajcie sie i je zapisujcie.

Zastanowcie sie nad nastepujgcymi kwestiami:

o film/ksigzka/piosenka/basn, ktéra kojarzy mi sie z tematem dyskusji;

® metafory, ktére okreslajg temat (np. ,sportowe dziatania miedzypokoleniowe sg jak kurczak
stodko kwasny");

® zwierze lub roslina, ktéra kojarzy sie z tematem.

Podsumujcie rozmowy, zbierajgc skojarzenia, metafory i analogie w jednym
miejscu. Porozmawiajcie chwile, dlaczego wtasnie takie rzeczy skojarzyty sie
Wam z tym tematem.

By¢ moze wsrdod wymienionych pomystéw uda sie Wam znalez¢ elementy,
ktére wykorzystacie w tytule debaty. Z pewnoscig bedzie dzieki temu przy-
kuwat uwage i intrygowat. Jesli nie, to na pewno taka chwila kreatywnego
myslenia pozwoli Wam spojrzeé¢ na temat z innej perspektywy!

Wybér formy debaty

Debata to dyskusja o okreslonej formie i zasadach prowadzenia. To, jakg forme wybierzecie dla
swojej debaty, zalezy przede wszystkim od celu, jaki chcecie osiggnac¢ (poznanie i wymiana pogla-
doéw, ¢wiczenie sie w sztuce argumentacji czy wypracowanie konkretnych rozwigzan i wnioskéw),
liczby os6b i mozliwosci technicznych.
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PODSTAWOWE FORMY DEBAT I MOZLIWOSCI ICH ZASTOSOWANIA:

siadajacych szczegblng wiedze lub do-
$wiadczenia w obszarze omawianego
tematu. Gtéwna dyskusja odbywajaca
sie pomiedzy panelistami i panelist-
kami jest obserwowana przez publicz-
nos¢, ktéra moze na réznych etapach
by¢ w nig wigczana (np. poprzez zada-
wanie pytan lub metody aktywizujace).

widzenia, posiada sporg
wartos$¢ merytoryczng;

e odpowiednia do tematéw
trudnych, wymagajacych
specjalistycznej wiedzy;

® w charakterze publicz-
nosci moze wzig¢ udziat
duza liczba osob.

Rodzaj Krotki opis Zalety Wady/ograniczenia
debaty
Plenarna Jest to swobodna dyskusja w grupie ® swoboda; ® wymaga doswiadczonego
Iicz,qcej od kilkunastu .do kiIkudzielsieciu e mozliwoé¢ elastycznego moderatora lub modera-
osop.(skgtec;na wymiana poglqdow prowadzenia dyskusj, torki;
mozliwa jest jednak w grupach nie . . . .
. . . : w tym wykorzystywania ® ograniczona liczba oséb
wiekszych niz 20 oséb). Dyskusja ple- . )
narna pozwala uczestnikom i uczest- roznych dodatkowych uczestniczacych
niczkom na zaprezentowanie swoich ¢wiczen i aktywnosci; (maksymalnie 20).
pogladow, wiedzy, doswiadczen czy ® wymaga aktywnosci i od-
pomystéw w odniesieniu do danego powiedzialnosci od oséb
tematu. uczestniczacych w dyskusji.
Debata W tym rodzaju debaty bierze udziat ® umozliwia poznanie ® bez elementow aktywizu-
panelowa kilku ekspertow i ekspertek - oséb po- eksperckiego punktu jacych publicznos¢ debata

panelowa moze by¢ nuzaca,

mato dynamiczna;

® wymaga dobrego przygoto-

wania moderatora lub mo-
deratorki;

® jej celem nie moze by¢

wypracowanie jednego
wspolnego stanowiska lub
wnioskéw.

Debata ,,za
i przeciw”

Osoby uczestniczace w debacie s po-
dzielone na dwa stronnictwa - jedno
opowiada sie za jakims zdaniem lub
opinig (najczesciej zawartg w temacie
dyskusji), a drugie przeciw.

Mozliwe sg dwie odmiany tej dyskusji:
uczestnicy i uczestniczki losuja, ktérg
strone bedg reprezentowac (nieko-
niecznie zgodnie ze swoimi pogladami)
lub dzielg sie wedtug swoich rzeczywi-
stych przekonan.

@ dobra do ¢wiczenia sztuki
argumentacji, wyrazania
wiasnego zdania;

® rozwija umiejetnos¢
krytycznego i tworczego
myslenia;

® moze mie¢ dynamiczng,
atrakcyjng dla obserwa-
toréw i obserwatorek
forme.

bez dobrego przygotowa-
nia merytorycznego osob
uczestniczacych dyskusja
moze sie nie udag;

® wymaga kultury dyskusji

e trudno wypracowac wnioski,

i przestrzegania zasad;

moga pojawic sie niezdrowe

emocje i rywalizacja, poczu-
cie ,porazki”i,zwyciestwa";

doj$¢ do porozumienia;

ograniczona liczba os6b

uczestniczacych (maksymal-

W debacie biorg udziat dwa piecio- lub
szescioosobowe zespoty: jeden broni
tezy (zawartej w temacie), drugi stara
sie jg obali¢. Cztonkowie i cztonkinie
obu ekip powinni siedzie¢ naprzeciw
siebie, a stuchacze zwolennicy ich

tez - za nimi. Na tawach ustawionych
prostopadle do debatujgcych stron
zasiadajg stuchacze niezdecydowani.
Na przeciwlegtym konhcu sali, najlepiej
na podwyzszeniu, zasiadajg marszatek/
marszatkini i sekretarz/sekretarzyni
debaty. Méwcy i méwczynie obu stron
zabierajg gtos naprzemiennie.

nie 30).
Debata To specyficzny typ debaty ,za i przeciw” | ® podobnie jak w przypadku | @ podobnie jak w przypadku
oksfordzka | POSiadajacy scisle okreslone reguty. debaty ,za i przeciw”. debaty ,za i przeciw”;

do jej przygotowania i prze-
prowadzenia potrzebne sg
osoby majgce doswiadcze-
nie w tego typu debatach

i dobrze rozumiejace ich
zasady i zatozenia.
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To tylko podstawowe metody debat. Za-
, . h Was d s
A WSKAZOWKA: cngcamy VWas ao poznawania rowniez me

0
S

tod niestandardowych, tgczacych elemen-
SISl SISV GRIE Z NG LICI 1 ¢\iczer warsztatowych z dyskusja. O ta-
UERCUEIGS SIS CINERSBELCYIN  «ich metodach jak World cafe, Open space
zujgce wszystkich uczestnikéw i uczestniczki. czy Sondaz delibaratywny mozecie przeczy-
Nadajg sie do tego aktywnosci przedstawione ta¢ m.in. w publikacji Samorzqd debatuje.
w opisie Kroku 2. Mogg stanowi¢ nietypowe Glos zabrany, lepszy niz oddany - poradnik
wprowadzenie do dyskusji. dla nauczycieli, CEO 2013: http://www.ceo.
org.pl/sites/default/files/news-files/deba-
ty_poradnik_dla_nauczycieli.pdf.

KROK 4. WLACZAMY SOJ USZNIKOW
I SOJUSZNICZKI

Debata ma stuzy¢ poznaniu pogladdéw przedstawicieli i przedstawicielek réznych grup, dlatego
wazne jest, zeby do nich dotrzec. Zasiegniecie opinii ekspertéw i ekspertek oraz spotkania z oso-
bami zwigzanymi z danym tematem pomogg Wam lepiej przygotowac sie do dyskusji. Ponadto
potrzebne Wam bedzie rowniez wsparcie organizacyjne (m.in.: sala, sprzet, poczestunek itp.).

Osoby i instytucje, ktére mozna zaangazowac

Zastandwcie sie wspdlnie, czego potrzebujecie, zeby skutecznie przygotowac i przeprowadzi¢ de-
bate. Nastepnie pomysicie, jakie osoby i instytucje mogg Wam w tym poméc. Indywidualnie lub
w grupach uzupetnijcie karte pracy ze strony obok.

O czym nalezy pamietac?

® Zaangazowanie jak najwiekszej grupy os6b w przygotowanie debaty i udziat w niej jest war-
toscig sama w sobie - wspdlna praca integruje i pozwala na twércze szukanie rozwigzan!

@ Jesli chcecie zaprosi¢ ekspertéw i ekspertki, osoby z wtadz miasta itp., wyslijcie zaproszenia
min. 4 tygodnie przed planowang debata. Ponadto, jesli dana osoba potwierdzi swéj udziat,
warto porozmawiac z nig osobiscie o tym, czego od niej oczekujemy, i jaki bedzie przebieg
debaty.

® Wiele rzeczy mozna dostac za darmo - czesto firmy czy instytucje chetnie wspierajg tego
typu wydarzenia.

® Zadbaijcie o to, by zrobi¢ dobre wrazenie na Waszych potencjalnych sojusznikach i sojusz-
niczkach. Dzieki temu bedziecie mieli wieksze szanse na uzyskanie wsparcia. Przygotujcie
chocby krétki dokument dla potencjalnego sponsora lub sponsorki, w ktérym opiszecie, cze-
go doktadnie potrzebujecie, dlaczego to jest wazne i jakie korzysci dana osoba lub instytucja
odniesie ze wsparcia Waszej debaty.

® Zrdznicowane grono 0s6b uczestniczacych to ciekawa debata!

Wiecej o tym, jak skutecznie zawierac sojusze, przeczytacie w niniejszej publikacji w rozdziale ,Kro-
nika sportowa” .
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PRZYKLADOWA KARTA PRACY
- SOJUSZNICY I SOJUSZNICZKI:

_______________________________________________________________________________________________

i Czego chcemy sie Gdzie je znajdziemy? Jak uzyskaé wsparcie
i | dowiedzie¢? Jakich Kto moze ich udzielié? sojusznika lub

i | informacji potrzebujemy? sojuszniczki?

i Kto powinien wzia¢ udzial w naszej Jak dotrzemy do tych osé6b? Kogo

i | dyskusji? zaprosi¢?

! Jakiego wsparcia Kto nam moze poméc? Jak uzyskaé to

i technicznego, wsparcie?

i organizacyjnego

i potrzebujemy?

_______________________________________________________________________________________________

71

iisnysAp ejoyeszs - I11 25920



WYPELNIONA PRZYKLADOWA KARTA PRACY -
SOJUSZNICY I SOJUSZNICZKI:

Czego chcemy sie
dowiedzie¢? Jakich

informacji potrzebujemy?

Gdzie je znajdziemy?

Kto moze ich udzielic?

Jak uzyskaé wsparcie
sojusznika lub
sojuszniczki?

liczba mieszkancow i miesz-
kanek korzystajacych z zajec
w o$rodku sportu

dyrektor/dyrektorka miej-
skiego osrodka sportu

e-mail lub telefon z pyta-
niem, umowienie sie na
spotkanie

plany zagospodarowania
okolic miejskiego parku

urzad gminy

wizyta w dziale planowania
przestrzennego

Kto powinien wziaé¢ udzial

w naszej dyskusji?

zaprosic?

Jak dotrzemy do tych oséb? Kogo

osoby odpowiedzialne za inwestycje miejskie

w parku

dyrektorzy/dyrektorki wydziatéw urzedu
miasta - sprawdzenie na stronie interneto-
wej, nastepnie przestanie zaproszenia

osoby korzystajgce z infrastruktury sportowej

na terenie parku

plakaty na terenie parku, informacje na
stronie internetowej miasta, na Facebooku

dziennikarze/dziennikarki z lokalnych redakcji

wystanie zaproszenia i informacji prasowe;j
do lokalnych redakgji

Jakiego wsparcia
technicznego,
organizacyjnego
potrzebujemy?

Kto nam moze poméc?

Jak uzyskaé to
wsparcie?

sala do gtéwnej czesci debaty

szkota lub miejski dom kul-
tury

podanie do dyrekcji o udo-
stepnienie sali

nagtosnienie

MOK

podanie do dyrekcji o udo-
stepnienie sprzetu

poczestunek

cukiernia ,Paczek”, pizzeria
.Bene Gusto”

przygotowanie kroétkiej
oferty i spotkanie z wtasci-
cielem/wtascicielkg




KROK 5. PLANUJEMY DEBATE

Przygotowanie i organizacja debaty to projekt jak kazdy inny. A zatem nie obejdzie sie rowniez bez
solidnego planowania. Dzieki temu bedziecie mie¢ wiekszg pewnos$¢, ze o niczym nie zapomnicie,
a wszystkie zadania zostang wykonane na czas. Ponadto planowanie to nauka wspotpracy w grupie.

08
' .
y CWICZENIE: Warsztatowe planowanie

Na duzych, najlepiej kolorowych, kartkach papieru wypiszcie gtéwne obszary dziatan, ktére sg nie-
zbedne, zeby przygotowac Waszg debate.

PRZYKLADOWE OBSZARY ZADAN PRZY REALIZACJI DEBATY:

merytoryczne przygotowanie i poprowadzenie debaty

promocja i kontakt z mediami

zorganizowanie i przygotowanie sali, w ktérej odbedzie sie debata

przygotowanie materiatéw dla zaproszonych oséb

przygotowanie i prowadzenie aktywnosci dodatkowych

zaproszenie uczestnikow i uczestniczek debaty

obstuga techniczna

Podzielcie sie na grupy trzy-, czteroosobowe. Kazda grupa zajmie sie szczegétowym omowieniem
danego obszaru zadan (nie oznacza to, ze bedzie pdzniej za nie odpowiedzialna). Na samoprzylep-
nych karteczkach wypiszcie konkretne dziatania, ktére powinniscie wykonac¢ (np. przygotowanie
i wystanie zaproszenia do dyrektora Miejskiego Osrodka Sportu; oprawa graficzna i wydrukowanie
materiatéw dla uczestnikow i uczestniczek debaty itp.).

Zapoznaijcie sie z efektami pracy kazdej z grup, a nastepnie wspdlnie zastandéwcie sie, czy wszyst-

kie dziatania zostaty uwzglednione.
F(ontakt

telefoniczny
z lokalnymi
redakcjami;
zZaproszenie
na debate

napisanie
informacji
prasowej

o debacie
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Kolejny krok to utozenie dziatan na osi czasu - w takiej kolejnosci, w jakiej powinny by¢ wykonane.
Dzieki temu stworzycie harmonogram dziatan, ktéry mozecie rozpisa¢ w postaci tabeli.

DEBATA - PRZYKLADOWY HARMONOGRAM DZIALAN:

Zi i [ ] L] L ]
Dzialanie Do 20.03 Do 27.03 Do 3.04
Zaproszenie ® przygotowanie plakatu | e drukiwystanie @ telefoniczne potwier-
uczestnikéw z info o debacie; zaproszen; dzenie obecnosci
i uczestniczek e uruchomienie wyda- ® rozwieszenie gosci i goscin;
debaty rzenia na portalu plakatow; ® przestanie ekspertom
spotecznosciowym; e moderacja wyda- i eks.p')ertkom .infor'-
® przygotowanie listy rzenia na portalu macji o gczeklwanlach
ekspertow i ekspertek, (3-4 posty na ty- wobec nich;
ktorych planujemy dzien). ® wizyty na treningach
zaprosic. w MOS i informacje
o debacie.
Promocja i kontakt ® stworzenie wydarze- ® prosby o udostep- ® napisanie informacji
z mediami nia na Facebooku; nienie wydarzenia prasowej o debacie
® przygotowanie listy na lokalnych stro- e kontakt telefoniczny
oséb, do ktorych nach. z lokalnymi redakcja-
wyslemy informacje mi; zaproszenie na
prasowa. debate.

Ostatni etap to podziat zadan i przyporzadkowanie do nich poszczegdlnych osoéb.

Kazde z zadan powinno miec¢ jedng osobe odpowiedzialng za jego realizacje. Nie oznacza to, ze ta
osoba jest jedyng, ktéra powinna sie nim zaja¢, ale koordynuje ona zwigzane z nim prace. Dzieki
temu wiadomo, do kogo zwrécic sie z pytaniem, czy dana czynnos$¢ zostata juz wykonana. Pozwala
to unikng¢ rozmytej odpowiedzialnos$ci oraz przeoczenia jakiego$ etapu pracy.

Tak stworzony harmonogram moze wisie¢ w widocznym miejscu, np. w sali, w ktérej spotyka sie
Wasz zespot. Mozna tez stworzy¢ analogiczng tabele online, np. za pomocg arkuszy Google - wéw-
Czas wszyscy majg do niego dostep.

Spotykajcie sie minimum raz w tygodniu, zeby podsumowac to, co udato sie zrobi¢, oraz spraw-
dzi¢, co jeszcze przed Wami. Pamietajcie rowniez, zeby na biezgco aktualizowa¢ harmonogram.
Nie ma nic ztego w ewentualnym przesuwaniu pewnych dziatan w czasie. Bedzie znacznie gorzej,
jeslijako grupa nie bedziecie wiedzie¢, na jakim etapie prac obecnie jestescie i gdzie sg opdznienia.

CWICZENIE: Elementy aktywne

Debate warto wzbogaci¢ o elementy aktywizujgce wszystkich uczestnikdw i uczestniczki - bedzie
dzieki temu znacznie ciekawsza niz w przypadku ,suchej” dyskusiji. Przygotowujecie debate na te-
mat sportu, wiec wykorzystajcie to i wtgczcie dodatkowe elementy, ktére bedg wymagaty fizycznej
aktywnosci. Dobrym wstepem do debaty moze by¢ na przyktad spacer lub przejazdzka po danym
terenie, o ktérym planujecie rozmawia¢, potgczone z wypetnianiem kart obserwacji.

Elementy aktywne mogg przyjg¢ rézne formy: quizu, kart pracy do wypetniania w grupach lub
parach, materiatéw wideo. Mozecie zaproponowac aktywnosci, ktére bedg wymagaty od uczestni-
kow i uczestniczek np. ustosunkowania sie do jakiej$ kwestii, poprzez gtosowanie lub ustawienie
na osi.
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Kiedy bedziecie wyczuwac znuzenie uczestnikéw
WSKAZOWKA: i uczestniczek przeciggajacg sie dyskusjg, moze-
cie zaproponowac krétka aktywnos¢, ktora po-
zwoli sie na chwile odprezy¢, a nastepnie ponow-
nie skoncentrowa¢ na debacie. Réznego rodzaju
gry mozecie takze wykorzystac przed rozpocze-
ciem dyskusji, aby przetamac pierwsze lody i zin-
tegrowac ze sobg grupe. O tym, jakie energizery
(czyt. ,enerdzajzery”) mozna wykorzysta¢ pod-
czas debaty, przeczytacie na naszej stronie: mlo-
dyobywatel.ceo.org.pl/materialy-dodatkowe.

o
= Przebieg i prowadzenie tych
krotkich aktywnosci przeéwicz-

cie wczesniej podczas spotkan grupy pro-

jektowej. Dzieki temu bedziecie doktadnie
wiedzieli, na czym polegaja, w jaki spo-
sob sprawnie je przeprowadzi¢, a przede
wszystkim, czy da sie je przeprowadzi¢
podczas Waszej debaty.

O czym nalezy pamietac?

® Spotykajcie sie minimum raz na tydzien, zeby skonfrontowa¢ Wasze dziatania z przygoto-
wanym wczesnie harmonogramem i podsumowac, co udato sie zrobi¢, a czego nie. Dzieki
temu na biezgco bedziecie mogli sledzi¢ postepy w pracy i odpowiednio wczesnie reagowac
na pojawiajgce sie trudnosci i opdznienia.

® Jesli wlozycie wiecej pracy w przygotowanie szczegdtowego harmonogramu, oszczedzicie
w przysztosci czas i nerwy na niespodziewanie pojawiajgce sie zadania.

® Zastandwcie sie, jaki bedzie najlepszy termin debaty: czy raczej dzier powszedni, czy week-
end? W jakich godzinach?

KROK 6. PROMOCJA

Ten krok ma szczeg6lne znaczenie, poniewaz bez dobrej promocji nikt nie pojawi sie na debacie,
a jej wyniki nie dotrg do 0s6b i instytucji, ktére mogg mie¢ wptyw na kwestie, na ktérych Wam
zalezy. Aby debata spetnita swoj cel, konieczne jest zatem poswiecenie czasu na przemyslenie
i przeprowadzenie dobrej kampanii informacyjne;.

Niestandardowa promocja to podstawa

Na plakaty lub ulotki mato kto zwraca uwage. Poza tym ich druk to koszty, na ktére nie zawsze
mozna sobie pozwoli¢. Dlatego pomyslicie o niestandardowych sposobach promocji. Moze od pla-
katow skuteczniejszy bedzie zabawny happening, ktory zwroci uwage przechodzgcych osob, a film
z jego przeprowadzenia bedzie mozna wrzuci¢ do Internetu? Zamiast ulotek wypiszcie kredg na
chodniku intrygujace pytania i podajcie jedynie link do strony na Facebooku lub date i miejsce de-
baty. Nagrajcie krétkie wypowiedzi kilku oséb, np.: goscia, ekspertki czy mieszkanca Waszej miej-
scowosci, w ktorych zapraszajg na debate. Jeden kreatywny pomyst jest wart tysigc rozwieszonych
plakatéw lub rozdanych ulotek!

Pamietajcie o dotarciu do lokalnych mediow - tradycyjnych i elektronicz-
nych. Zadbajcie nie tylko o to, zeby zamiescity one zaproszenie na deba-
te, ale takze, zeby pojawili sie na niej dziennikarze i dziennikarki.

O czym nalezy pamietac?
® Chcacdotrze¢ do réznych grup, stosujcie réznorodne metody promocgiji.

® W promocji skupcie sie na uwypuklaniu najciekawszych aspektow
i chwytliwych haset - wszelkiego rodzaju kwestii przyciggajacych uwage
lub budzacych kontrowersje.
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® Przed opublikowaniem zaproszen, informacji prasowych czy innych materiatow zapytajcie
osoby niewtgczone w ich przygotowania, czy komunikat jest dla nich jasny i czy zawiera
wszystkie najwazniejsze informacje. Czasem zapominamy o najbardziej podstawowych
kwestiach, a czasem co$, co dla nas jest oczywiste, moze by¢ niejasne dla innych.

KROK 7. SYMULACJA DEBATY

Przecwiczenie catosci debaty jest bardzo wazne, zeby zorientowac sie:

® lle czasu mogg trwac poszczegolne jej czesci?

® Na co nalezy zwroci¢ szczeg6lng uwage?

® Gdzie moga pojawic sie trudnosci?

® Jakie powinny by¢ zadania poszczegdlnych oséb?

Symulacje debaty przeprowadzcie w gronie Wasze-
WSKAZOWKA: go zespotu, dzielgc sie najwazniejszymi rolami. Nie

6o o : : musicie odgrywac wszystkich kwestii, jakie majg zo-
il SNSRI PRSP sta¢ przedyskutowane, a raczej sam przebieg spo-
LU RS AEEAE (i ania (to, co powinno sie dzia¢ po kolei) oraz do-

A CUIEEUREEEETELLIEREIE  datkowe aktywnosci. Istotne, zeby osoba moderu-
SleLACAICIENNCEULISRICIIBERN 55 debate sprawdzita, czy pytania sa dla wszyst-
kich zrozumiate, jakiego rodzaju odpowiedzi sie
pojawiajg, i czy nie nalezy ich zmodyfikowac.
Sprawdzcie takze, czy przygotowata sie na réznego
rodzaju niespodziewane sytuacje takie jak: bier-
nos¢ uczestnikdw i uczestniczek oraz koniecznos$¢
motywowania ich do aktywnego udziatu w debacie.

stii na pamiec¢ lub czytaniem z kartki!
Wrecz przeciwnie - dzieki przecwicze-
niu przebiegu miodziez powinna czuc
wiekszg swobode i bezpieczenstwo,
zeby spontanicznie sie wypowiadac .

KROK 8. DEBATUJEMY!

W koncu nadchodzi ten wyczekiwany dzien - dzien Waszej debaty. Jesli odpowiednio wczesniej po-
dzieliliscie sie rolami i zadaniami oraz poswieciliScie wystarczajgco duzo czasu na przygotowania
i promocje - debata nie ma prawa sie nie udac!

Co powinno sie wydarzy¢ w dniu debaty? (Nie muszg by¢ to wszystkie wymienione ponizej elemen-
ty; inna moze byc¢ tez ich kolejnosc.):
1. Przygotowanie sali i sprzetu.

W miejscu debaty warto pojawic sie odpowiednio wczesniej, zeby sprawdzi¢, jak ustawione sg
krzesta, czy dziatajg mikrofony i rzutnik, czy prezentacja jest widoczna, a gtos styszalny z najdal-
szych miejsc. Pamietajcie o detalach: herbata, woda i ciastka, teczki z materiatami dla uczestnikow
i uczestniczek, wydrukowane lub przygotowane na prezentacji najwazniejsze pytania, kartki z na-
zwiskami panelistéw i panelistek - to wszystko tworzy klimat i wptywa na odbiér debaty, a wiec
réwniez na to, ze chce sie w niej bra¢ aktywny udziat.

2. Przywitanie uczestnikéw i uczestniczek, przedstawienie celéw i planu debaty.
3. Przedstawienie lub wspélne wypracowanie zasad debaty i kulturalnej dyskusji.

Poza przedstawieniem zasad i trybu prowadzenia danego rodzaju debaty warto poswieci¢ troche
czasu na przypomnienie lub wspdlne wypracowanie zasad kulturalnej dyskusji. Dzieki temu mo-
derator lub moderatorka moze sie do nich odwotywac¢ w przypadku, gdy uczestnicy i uczestniczki
ich nie przestrzegajg. Podstawowe zasady, jakie powinny sie pojawi¢ to m.in.:
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® jedna osoba mowi, reszta stucha;

stowo moderatora lub moderatorki jest ostateczne;
mowimy za siebie, nie przypisujemy innym wiasnych opinii;
nie méwimy o sprawach osobistych lub drazliwych;

°
°
°
® krytykujemy wypowiedzi, nie osobe;
® nie odbieramy krytyki osobiscie;

® szanujemy siebie nawzajem;

°

mowimy krétko i na temat.

4. Aktywnos$¢ wprowadzajgca - zadanie dla uczestnikéw i uczestniczek, film, praca
w grupach itp.
Rozpoczecie dyskusji i prowadzenie jej zgodnie z zasadami.
6. Aktywnosci angazujgce osoby uczestniczgce w trakcie dyskusji - karty pracy do
uzupetniania, pytania do rozméw w parach lub grupach, energizery, sondy.
7. Podsumowanie debaty: przypomnienie najwazniejszych punktéw, pomystéw
i wnioskéw.
8. Podziekowanie wszystkim za przybycie i ewentualne zaproszenie na kolejne
wydarzenia.

b

L WSKAZOWKA:

S Zache¢ mtodziez, aby zapoznata sie z po-

szczeg6lnymi rolami i podzielita zadania-

mi. Mozesz skserowac ponizszy materiat i rozdac
kazdej grupie po jednym egzemplarzu.

Osoby witajace gosci i goscinie. Przy wejsciu do sali, w ktérej odbedzie sie debata, powinny sta¢ osoby wi-
tajgce przychodzacych. Ich zadaniem jest rowniez rozdawanie materiatéw oraz udzielanie wszelkich informacji.
Ten rodzaj wsparcia jest szczegblnie wazny w przypadku zewnetrznych ekspertow lub ekspertek - upewnijcie
sie, czy ich rola w dyskus;ji jest dla nich jasna! W trakcie debaty takie osoby mogg tez petni¢ role animatoréw
i animatorek podczas ¢wiczen czy aktywnosci (rozdawanie materiatéw, pomoc w wykonaniu zadan, przekazy-
wanie mikrofonu).

Sekretarz/Sekretarzyni. \Wyznaczcie osobe odpowiedzialng za biezagce notowanie ciekawych wypowiedzi,
wnioskéw i pomystéw pojawiajacych sie w trakcie dyskusji. Taka osoba nie bierze bezposredniego udziatu
w debacie ani jej nie prowadzi. Powinna jednak by¢ dobrze przygotowana merytorycznie i zna¢ omawiany
temat, a takze posiada¢ umiejetnos¢ sporzadzania zwieztych i przejrzystych notatek. To szczegdlnie istotne
w przypadku debat, ktére majg doprowadzi¢ do wypracowania konkretnych rozwigzan. Osoby uczestniczace
w dyskusji moga mie¢ ciekawe pomysty, ale o czesci z nich mogg zapomniec po zakohczeniu spotkania.

Przy tej funkcji pomocne bedzie przygotowanie wczesniej listy kluczowych pytan lub kwestii, na ktére nalezy
zwracac uwage.

Dobrym zwyczajem jest przestanie podsumowania dyskusji osobom, ktére wziety w niej udziat.
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Moderator/Moderatorka. Jest troche jak dyrygent, policjant kierujgcy ruchem albo sedzia odgwizdujgcy
kolejne czesci meczu. Zadaniem tej osoby jest dbanie o porzgdek dyskusji. Strzeze ona kolejnosci, w jakiej za-
bierany jest gtos, pilnuje, by kazdy miescit sie w ustalonym czasie wypowiedzi, przestrzegat zasad kulturalnej
dyskusiji i nie odbiegali od tematu. Musi by¢ bezstronna, powsciggliwa i opanowana, niekiedy jej rola wymaga
bowiem studzenia emocji uczestnikdw i uczestniczek debaty. W stosownych momentach moderator lub mo-
deratorka inicjuje wykonanie zaplanowanych ¢wiczen i zadan.

Na réznych etapach dyskusji rézne sg zadania osoby moderujacej i kwestie, na ktére powinna zwraca¢ uwage

Faza poczatkowa dyskusji - wprowadzenie:

® Jasno i konkretnie sprecyzuj temat dyskusji.

® Wyjasnij uczestnikom i uczestniczkom zasady dyskusji oraz okresl jej ramy czasowe. Upewnij sie, czy
wszystko jest jasne.

® Przedstaw zaproszone osoby, a takze ekspertow i ekspertki, jesli biorg udziat w dyskus;ji.

® W ciekawy sposéb rozpocznij debate. Moze to by¢ np. pytanie, ktére bedzie zaskakujgce, kontrowersyj-
ne, zmuszajgce do refleksji lub ustosunkowania sie wobec niego.

Faza rozwoju dyskusji:

® Okazuj zainteresowanie: utrzymuj kontakt wzrokowy, dawaj sygnaty, ze stuchasz, np. kiwajac gtowa.
® Zadawaj pytania otwarte - bardziej sktaniajg do refleksji i lepiej stymulujg dyskusje.
@ Jesli na poczatku dyskusji panuje cisza, nie staraj sie jej ,zagadywac”. Daj uczestnikom i uczestniczkom

czas do namystu. Pozwdl, by poczuli sie na tyle pewnie, ze sami bedg chcieli zabrac¢ gtos. Pamietaj, ze
cisza tez jest wartosciowa.

® Zawsze dawaj uczestnikom i uczestniczkom czas na odpowiedz.

@ Dbaj o swobodng wymiane zdan.

@ Jesli toczy sie zazarta dyskusja, wyznaczaj kolejno osoby, ktére bedg zabieraty gtos.

® Dbaj o to, zeby nie byto oséb, ktére zdominuja dyskusje i odbiorg gtos osobom o mniejszej sile przebicia.
@ Nie wygtaszaj swojej opinii na dyskutowany temat, a jedynie zadawaj pytania.

@ Nie dawaj uczestnikom i uczestniczkom odczug, ze czyje$ poglady sa Tobie blizsze lub ze z kims sie zde-
cydowanie nie zgadzasz.

® Pilnuj czasu i gtbwnego watku dyskusiji.
e Wyjasniaj pytania i wypowiedzi, jesli to konieczne, aby byty dla wszystkich zrozumiate.
® R6b podsumowania kolejnych etapdw dyskusji - powtarzaj lub zapisuj najwazniejsze wnioski.

Faza koficowa dyskusji - podsumowanie:

® Zasygnalizuj, ze zbliza sie czas podsumowania dyskusji.

® Podsumuj w kilku zdaniach przebieg dyskusji i najwazniejsze kwestie.

® Nie oceniaj zadnych wypowiedzi, oddzielaj spostrzezenia od przypuszczen i domystow.
® Mow o swoich odczuciach, stosujgc komunikat ,ja".

® Podziekuj wszystkim i ich pozegnaj, zapraszajac na kolejne wydarzenie.

Wiecej o roli moderatora/moderatorki przeczytacie tutaj: http://www.ceo.org.pl/sites/default/files/SU/davBi-
nary/index.swf.

Osoby ds. technicznych. Odpowiedzialne za odpowiednio wczesne sprawdzenie i podtgczenie potrzebnego
sprzetu, zadbanie o to, zeby wszystkie prezentacje, filmy, itp. bez problemu sie odtwarzaty. To moze najmniej
widoczna, ale bardzo wazna rola, od ktérej réwniez zalezy powodzenie debaty.

Osoby obserwujace debate. Jesli zalezy Wam na doskonaleniu swoich umiejetnosci prowadzenia dyskusji,
poproscie jedng osobe (moze to by¢ kto$ spoza Waszej grupy - najlepiej posiadajacy doswiadczenie w deba-
towaniu) o obserwowanie debaty pod katem tego, jak sprawdzaty sie poszczegdlne jej elementy: ktére pytania
moderatora/moderatorki wywotywaly reakcje uczestnikéw i uczestniczek, a ktére nie; jak sprawdzity sie zapro-
ponowane przez Was aktywnosci; co mozna poprawi¢ w kwestii organizacji itp. Obserwatorzy i obserwatorki
moga przekaza¢ Wam swoje spostrzezenia na spotkaniu po zakonczeniu dyskusji.

________________________________________________________________________________________________


http://www.ceo.org.pl/sites/default/files/SU/davBinary/index.swf
http://www.ceo.org.pl/sites/default/files/SU/davBinary/index.swf

KROK 9. PODSUMOWUJEMY I WDRAZAMY

WNIOSKI W ZYCIE!

WSKAZOWKA:

_ Podsumowanie dyskusiji jest bardzo
wazne z edukacyjnego punktu widze-

O
S

Podczas wielu debat i dyskusji bedziecie szu-
ka¢ odpowiedzi na wyzwania lub problemy,
wspolnie wypracowywac pomysty na dziata-
nia, zastanawia¢ nad tym, co mozna zrobic
w danej sytuacji. Nawet jesli Waszym celem

nia, dlatego nie zatujcie czasu na spotkanie, bedzie tylko poznanie réznorodnych opinii

i przedstawienie argumentoéw, to i tak powin-
niscie zastanowic sie nad tym, jak dobrze pod-
sumowac dyskusje i wykorzystac jej efekty.

najlepiej dzien lub dwa po debacie. Poswieccie
je na rozmowe o tym, co sie udato, a co moz-
na w przysztosci poprawi¢. Pomoze to uczniom
i uczennicom uswiadomi¢ sobie, czego sie na-
uczyli.

O czym nalezy pamietac?
® Dopytujcie o konkrety podczas debaty - publiczne deklaracje decydentéw i decydentek
mogg by¢ podstawg do dalszej pracy!
® Przygotujcie podsumowanie dyskusji i przeslijcie je do uczestnikéw i uczestniczek.
® Przeslijcie do mediéw lokalnych informacje prasowag o debacie wraz z najwazniejszymi
wnioskami.

® Podczas debaty zbierzcie kontakty mailowe od uczestnikdéw i uczestniczek - pozostaniecie
z nimi w kontakcie i bedziecie przesyta¢ informacje o Waszych przysztych dziataniach.

CWICZENIE: Warsztatowe podsumowanie
- poélki sklepowe

EWICIENIE

1. Na tablicy lub flipcharcie narysujcie linie dzielgce jg na 4-5 czesci, ,potek”. To potki sklepowe,
na ktérych ustawicie ,towary” zwigzane z przygotowaniem i przeprowadzeniem Waszej debaty. Im
wyzsza poétka, tym dany ,towar” oceniacie lepiej, im nizej - tym gorzej.

2. Praca indywidualna. Kazdy na samoprzylepnych karteczkach zapisuje poszczegolne elementy
zwigzane z przygotowaniem i prowadzeniem dyskusji i umieszcza na odpowiedniej pétce. Powinny
to by¢ mozliwie konkretne, szczegétowe elementy, czyli np.: ,umieszczenie informacji o debacie na
stronie urzedu miasta” a nie: ,promocja”; ,wideosondaz wsréd uczestnikow i uczestniczek debaty”

zamiast ,aktywnosci dodatkowe”.

3. Kiedy wszyscy zakonczg umieszczanie elementoéw ,na potkach”, podsumujcie wnioski - jakie
elementy sg oceniane pozytywnie, a jakie negatywnie? Dlaczego poszczegdlne osoby tak wtasnie
je oceniajg? Co zmienilibyscie w przygotowaniu i realizacji debaty w przysztosci?
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2 e
y CWICZENIE: Warsztatowe podsumowanie - rece
1. Na kartce A4 kazdy odrysowuje swojg dton (markerem lub kredkg). Nastepnie na poszczegol-
nych palcach pisze odpowiedzi na pytania zamieszczone na ilustracji.

2. Po zakonczeniu indywidualnego uzupetniania dtoni chetne osoby moga podzieli¢ sie tym, co
znajduje sie na ich ,fapkach”. W tym podsumowaniu skupcie sie juz wytacznie na osobistych do-
Swiadczeniach i opiniach oséb - tym, co kazdy i kazda z Was wynidst z tego dziatania.

Palec Srodkowy
Co byto dla mnie

o 5
trudne/nieciekawe? Palec wskazujacy

2] Co byto dla mnie
ciekawe i najbardziej

Palec serdeczny zaskakujace?

Czego sie nauczy- %

tem/nauczytam? QP
Palec maty Kciuk
Co zmienitbym/ Co mi sie najbardziej
zmienitabym podobato w naszej
W swojej pracy debacie i jej przygo-
w przysztosci? towaniu?

=

©)




DOBRA PRAKTYKA

Uczniowie i uczennice Gimnazjum w Leopoldowie uczestniczgcy w programie ,WF z klasg” zorga-
nizowali w swojej szkole dyskusje ,Sportowy Okragty Stot’, ktérej celem byto wypracowanie pomy-
stéw na to, co mozna poprawic¢ w szkolnych lekcjach WF-u.

W pierwszym kroku przygotowan do debaty odbywaty sie w kazdej z klas mini-dyskusje, ktorych
celem byto zebranie opinii i pomystéw wszystkich uczniéw i uczennic szkoty. W kazdej klasie odpo-
wiadano na nastepujgce pytania:

® Co chcemy poprawic?

® Co mozemy zrobi¢, aby byto lepiej?

® Jakiego wsparcia potrzebujemy?

® Co mozemy zrobi¢ wtasnymi sitami?

® Jakiego wsparcia potrzebujemy z zewnatrz?

Do gtéwnej dyskusji zaproszono po cztery osoby reprezentujgce kazdg klase - dzieki temu licz-
ba uczestnikéw i uczestniczek umozliwiata sprawne przeprowadzenie dyskusji, a jednoczes$nie
wszystkie klasy miaty swoich przedstawicieli i przedstawicielki.

W debacie wzieto rowniez udziat trzech nauczycieli, w tym koordynujgcy caty proces nauczyciel WF-u.

W trakcie debaty zastanawiano sie nad mocnymi i stabymi stronami lekcji WF-u w szkole oraz nad
tym, co powinno sie dzia¢ podczas lekcji idealnej. Pojawiaty sie rézne gtosy, np.: ,,Chciatabym, zeby
na lekcjach WF-u byly organizowane wycieczki piesze i rowerowe, na ktérych odbywatyby sie roz-
ne konkursy sportowe” czy ,Kto chce, ten ¢wiczy, a kto nie, to siedzi na tawce. Nie ma przymusu
¢wiczenia”.

Na samym koncu, w podsumowaniu wypracowywano konkretne pomysty na rozwigzania, m.in.:
stworzenie boiska do siatkéwki plazowej czy umozliwienie uczniom i uczennicom korzystania
z prysznicéw po zajeciach.

Szczegbtowy opis przebiegu debaty oraz wypracowanych pomystow mozna przeczyta¢ na blogu
zespotu: http://blogiceo.nq.pl/wesolyleopoldow/2014/11/15/sportowy-okragly-stol/.

Linki:
Materiaty o debatach dla mtodziezy: http://samorzad.ceo.org.pl/materialy/dla-uczniow/debaty\.
Pomysty na dziatania animacyjno-badawcze: http://pomysly.e.org.pl/.

Debaty jako narzedzie rozwoju samorzgdnosci, poradnik dla nauczycieli i nauczycielek: http://
www.ceo.org.pl/sites/default/files/news-files/debaty_poradnik_dla_nauczycieli.pdf.

Rola i zadania moderatora/moderatorki debaty: http://www.ceo.org.pl/sites/default/files/SU/dav-
Binary/index.swf.
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Program ,,Mlody Obywatel”

Celem programu jest uswiadomienie mtodym ludziom zna-
czenia kapitatu spotecznego oraz zaangazowanie ich w jego
odkrywanie i rozwijanie. Mtodziez przy wsparciu dorostych
wyrusza w teren, aby zbadac swojg okolice i poznac jej bogac-
two. Diagnoza dostarcza jej rowniez wiedzy na temat proble-
mow oraz potrzeb mieszkancow i mieszkanek, dzieki czemu
moze zaplanowac dziatania naich rzecz. W ramach programu
mtodzi ludzie przeprowadzajg wywiady z przedstawicielami
i przedstawicielkami lokalnych instytucji, organizujg réznego
rodzaju wydarzenia oraz podejmujg dziatania na rzecz swoje-
g0 najblizszego otoczenia. Mtodzi obywatele i obywatelki uczg
sie przy tym zawierac sojusze wspierajgce ich przedsiewziecia.
Najwazniejsze jest jednak to, ze poznajg wartos¢ dziatania na
rzecz innych.

W minionych edycjach programu uczestniczyto ponad 850
szkét i innych instytucji, niemal 1000 opiekunéw i opiekunek
grup (gtéwnie nauczycieli i nauczycielek) i okoto 9300 uczniow
i uczennic! W ramach programu odbyto sie ponad 3500 spo-
tkan i lekcji z mtodziezg oraz niemal 250 warsztatéw.

Organizatorzy

CEO

Centrum Edukacji Obywatelskiej jest niezalezng instytucjg
edukacyjng istniejgcg od 1994 roku. Upowszechnia wiedze,
umiejetnosci i postawy niezbedne w budowaniu spoteczen-
stwa obywatelskiego. Wprowadza do szkét programy, ktore
podnoszg efektywnos¢ ksztatcenia, pomagajg mtodym lu-
dziom rozumie¢ Swiat, rozwijajg krytyczne myslenie, wiare
we wiasne mozliwosci, zachecajg do angazowania sie w zycie
publiczne oraz dziatania na rzecz innych.

www.ceo.org.pl

BGK

Misjg Fundacji BGK jest tworzenie przyjaznego i inspirujgce-
go otoczenia do rozwoju dzieci i mtodziezy. Fundacja BGK
realizuje programy zaangazowania spotecznego w imieniu
Banku Gospodarstwa Krajowego. Koncentruje swoje dziata-
nia na wyréwnywaniu szans edukacyjnych dzieci i mtodzie-
zy, budowaniu kapitatu spotecznego oraz popularyzacji idei
wolontariatu. Fundacja BGK prowadzi konkurs grantowy
»Na dobry poczatek!” i program wolontariatu pracowniczego
.+Wolontariat jest super!”. Jest partnerem programéw ,Sty-
pendia Pomostowe” i ,Szkoty z mocg zmieniania Swiata” oraz
programéw edukacji obywatelskiej ,Mtody Obywatel” i ,Mata
ojczyzna - wspdélna sprawa”.

www.fundacjabgk.pl
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